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近日，南方医科大学第八
附属医院（佛山市顺德区第一
人民医院）副院长邓凯贤作为
特邀医疗专家，亮相《生命时
报》“健康中国妇幼保健高质量
发展调研”访谈节目，深度解
码医院在打造“生育友好型医
院”方面的创新实践，向全国
各医疗机构构建生育友好生态
分享可复制的经验做法。

据了解，在顺德这座人口
超330万、年分娩量近2万例
的活力之城，作为佛山地区综
合实力靠前的三甲医院之一，
南方医科大学第八附属医院
（佛山市顺德区第一人民医院）
始终肩负着区域妇幼健康“守
门人”的使命，其妇科、产科
实力在区域内均名列前茅。其
中，产科是顺德区产科质量控
制中心挂靠单位，擅长孕产妇
危急重症急救，年分娩量长期
位居顺德前列。

在建设生育友好型医院过
程中，妇幼专科医院、综合医
院妇产科是非常关键的先锋力
量。近年来，南方医科大学第
八附属医院致力打造温馨舒
适、以危急重症救治为核心的
大湾区生育安全高地。作为深
耕临床一线的妇产科名医，也
是推进生育友好型医院政策落
地的医院管理者，邓凯贤在节
目中系统阐述了医院不遗余力
地建设生育友好型医院、持续

优化生育医疗服务链条的多种
创新探索。

邓凯贤介绍，一方面，医
院全面升级改造了妇产科门诊
和住院部，把产科门诊建在医
院门诊大厅的优越位置，住院
部设有独立VIP区，满足不同
产妇的需求；另一方面，依托
医院综合实力，构建了粤港澳

大湾区领先的孕产妇危急重症
救治体系，ECMO技术处于华
南地区领先地位，在孕产妇急
危重症（如孕产妇心肺功能衰
竭、羊水栓塞、暴发性心肌炎
等）抢救中创造了多项区域救
治纪录；同时，医院注重人才
培养，构建了一支战斗力强的
妇产科队伍，同时依托大学平
台构建了“临床-科研-教学”
一体化的临床转化平台，助力
妇产前沿技术的持续转化。

在服务优化方面，医院围
绕危急重症救治、科研创新、
多学科协作等方面进行推进
——完善快速响应体系，优化
高危孕产妇管理，提升区域协
同救治能力；聚焦临床痛点攻
关，促进科研成果转化，建设
科研平台与人才梯队；构建

“一站式”服务模式，深化
MDT应用，延伸服务链条；应
用数字化技术赋能临床，优化
就医流程；对接国家政策，加
强社会合作。

邓凯贤透露，未来，医院
制定了“五年三阶段”发展路

径，包括：近期夯实基础，优
化服务，推行“五个一”暖心
服务，开设特色门诊；中期技
术引领，区域辐射，接轨港
澳，建成省级重点实验室，推
广AI辅助诊断；远期生态构
建，国际接轨，开展多区域及
国际合作，参与制定国家建设
指南，实现全程社区化管理。

“生育友好不是终点，而是
持续优化的旅程。我院将通过
这一蓝图，力争5年内成为大
湾区生育健康服务的标杆机
构，为大湾区的母婴健康保驾
护航。”邓凯贤介绍。

从科研创新驱动到智慧化
建设赋能，从人文关怀服务设
计到多学科协作模式，邓凯贤
系统总结了该院从“救治”到

“友好”的升级路径，此次分享
不仅展现了该院助力生育支持
政策的先锋担当，更为全国医
疗机构构建生育友好生态提供
了示范样本。

文/顺德融媒记者吴小镛
通讯员李述言

图/医院提供

为进一步推动优质医疗资
源下沉，满足基层群众的健康
需求，6月20日上午，和祐国
际医院集团管委会副主任、和
祐医院院长刘效仿教授率和祐
专家团队走进顺德陈村潭洲村
社区养老服务中心，开展“和
祐公益行——村居线”第32期
专场义诊活动。本次义诊聚焦
老年人常见病、多发病，采用“骨
科+中医+老年医学”多学科联
合诊疗模式，将优质医疗服务送
到村民家门口，累计惠及近百
人次，现场发放免费检查福
利，获得村民的广泛赞誉。

顶尖专家下沉
破解骨病困扰

作为本次义诊的重头戏，
拥有近40年临床经验的岭南名
医刘效仿教授亲自坐诊。他率
领团队重点针对老年人高发的
腰腿痛、关节炎、骨质疏松等
骨关节疾病提供诊疗服务。

在现场，刘效仿教授为近
40名骨科患者提供了“一对
一”精准问诊，制定了详细的
治疗方案建议，并为符合条件
的患者赠送了肌骨彩超、足部
X 光 （DR） 或 脊 柱 X 光
（DR）免费检查的福利。

“刘院长这样的专家号平时
很难挂上，今天在家门口就能
免费看，真是太方便了！”村民
何阿姨在接受诊疗后感激地说。

除骨科外，本次公益行活
动还特别融入了中医体质辨识

与老年慢病管理内容，其中，和
祐医院中医科医生叶梓安为20
多名村民细致把脉问诊，并根据
村民的个人体质，为他们定制专
属调理方案；和祐医院老年医
学科主任谢志泉耐心为26名慢
性病患者评估健康状况，优化
用药方案，并为他们提供专业
健康管理建议。

公益脚步不停
福祉持续延伸

据了解，和祐医院源于美
的创始人何享健先生“造福桑
梓、回馈社会”的公益初心，

由美的控股出资创办，是非营
利性三级综合医院，致力提供
质优价宜的普惠性卓越医疗服
务，更好地减轻市民看病就医
负担。医院门诊、住院及生育
保险、工伤保险均取得医保定
点服务资质，市民就诊可享受
医保报销待遇。

结合粤港澳地区疾病谱及
就医需求，和祐医院重点打造
肿瘤医学中心、急危重症医学
中心、心血管医学中心、妇儿
医学中心、健康管理中心等卓
越中心，设置40多个临床亚专
科，为患者提供全生命周期的
高品质医疗服务。

院方表示，和祐医院始终
秉承“和正精诚，祐护生命”
的院训，致力于推动优质医疗
资源下沉社区，让公益健康行
动惠及更多百姓。“和祐公益
行”系列活动将持续深入佛山
基层社区，服务范围涵盖骨
科、老年医学科、眼科、口腔
科、心内科、神经外科、风湿
科等，市民朋友可持续关注医
院的义诊活动预告，在自己就
近的社区获得义诊服务。

文/顺德融媒记者吴小镛
图/医院提供

南方医科大学第八附属医院解锁生育友好型医院“升级密码”

力争5年内成为大湾区标杆

南方医科大学第八附属医院（佛山市顺德区第一人民医院）副院长邓凯贤（中）作为特邀医
疗专家，亮相《生命时报》访谈栏目。

南方医科大学第八附属医院（佛山市顺德区第一人民医
院）产科门诊。

和祐公益行第32期走进陈村潭洲

在家门口免费看专家门诊

和祐国际医院集团管委会副主任、和祐医院院长刘效仿教授现场坐诊。

瘦如柴 腹如鼓
阿伯被“怪病”缠身5年，医生抽丝剥茧为他揭

开谜底

罕见病，是指流行率很低、很少见的疾病，一般为慢性、严重
性疾病，甚至危及生命，又因患病人数少，为诊治带来困难。陈
伯就是这样一位被“怪病”缠身的患者，虽四处寻医5年多，却始
终找不到真正病因。日前，南方医科大学第八附属医院血液内
科医生抽丝剥茧，终于为他揭开谜底，带来生命转机。

老人怪病缠身痛苦不堪
今年71岁的陈伯，自5年前开始出现食欲减退、消瘦等

情况，他曾经饱满红润的脸庞，如今变得消瘦蜡黄；原本活力
满满的身躯，变得虚弱不堪，双下肢进行性麻木、乏力，连日
常的行走都成了一件艰难的事。

更为棘手的是，陈伯腹部逐渐隆起，大量腹水的出现，让
他的腹部如同一个不断膨胀的气球，压迫着他的内脏，让他呼
吸都变得急促。

为了寻找病因，陈伯踏上了漫长而艰辛的求医之路。他辗
转多地多家医院，反复多次住院，完善了各种穿刺检查、CT
检查、胃肠镜检查等，但病因始终如同一个隐藏在迷雾深处的
谜团，让患者和家属陷入了极度的绝望中。

多学科联手“驱散迷雾”
今年3月6日，陈伯在南方医科大学第八附属医院住院，

专家团队组织了全院大会诊，并邀请了血液内科淋巴瘤骨髓瘤
亚专科负责人、主任医师杨辉前来会诊。

近几年，随着血液内科淋巴瘤骨髓瘤亚专科的发展，对此类
罕见病有了更深刻的认识以及更丰富的治疗经验。杨辉仔细查阅
了陈伯所有的病历资料，对陈伯进行了全面而细致的体格检查，发
现患者多器官损害，考虑为少见的浆细胞疾病。

随后，陈伯转至血液内科进行一系列特殊的专科检查，最
终确诊为“POEMS综合征（浆细胞骨髓瘤-周围神经病综合
征）”，这是一种与浆细胞病有关的多系统疾病。

明确病因后，陈伯在骨髓瘤亚专科团队主任医师杨辉、副主
任医师蔡嘉惠、主治医师姚倩倩的精心治疗下，使用了新型靶向
药物的治疗方案。一疗程后，陈伯病情得到控制，可以拔除腹腔
引流管，由长期卧床改为自由行走，食欲好转，体重开始增加，陈
伯及其家人都感觉到喜出望外。后续，陈伯定期返院规律诊治，
病情有了进一步好转。

据了解，POEMS综合征全称“多发性神经病、器官肿
大、内分泌病、M蛋白和皮肤改变”，由其核心症状的英文首
字母组合而命名。本质上，它是浆细胞异常增殖引发的多系统
损害疾病，全球发病率仅百万分之一至二。由于其症状复杂多
样，患者常辗转于多个科室就诊，容易误诊漏诊，延误治疗。

近年来，南方医科大学第八附属医院血液内科成立了淋巴
瘤骨髓瘤亚专科，通过规范化诊治，多学科协作，与病理科、放疗
科、影像科、检验科及各临床科室密切联系，极大地提高了全院
淋巴瘤骨髓瘤的诊治水平，并关注淋巴细胞、浆细胞相关罕见病
的筛查及诊治。

随着诊疗水平的提升，更多的相关罕见病“被看见”，也
让更多罕见病患者得到及时的医治，为他们战胜疾病带来新的
希望。 文/顺德融媒记者吴小镛 通讯员蔡嘉惠

畸形腿 终治好
他“曲折”的人生剧本在顺德被改写

30年的严重陈旧性腿部畸形，还有矫正的可能吗？这是
一道摆在顺德和平外科医院骨四区医生团队面前的难题。日
前，张先生（化名）从广西赶来广东顺德就诊，他的左腿严重畸
形呈“Z”形，多年来饱受身体和心理的双重折磨。面对患者强
烈的求诊愿望，医生团队决定迎难而上。

左腿畸形成“Z”形，自卑封闭度日难
张先生今年30岁，他的左腿畸形是先天性的，幼时曾接受过

矫正手术，但由于术后恢复不理想，左腿便逐渐弯折成“Z”形。
“小时候做完手术，以为能像正常人一样走路，可后来脚

还是慢慢变形了。”张先生回忆道。更让他痛苦的是，他还患
有皮肤性纤维瘤，全身布满“疙瘩”，“同学们都叫我‘怪
兽’‘哥斯拉’。”双重打击让他逐渐封闭自我，最终辍学在
家，几乎与外界隔绝。

“那时候，连家门都不想出。”张先生告诉医生，他畸形的
左脚不仅影响行走，还导致了肌肉萎缩。多年来，他只能依靠
拐杖艰难移动。生活的困境让他一度绝望，直到有好心人向他
推荐了顺德和平外科医院。“那人说这里的骨科技术挺厉害
的，让我来试试。”张先生说。

矫正治疗克万难，两月坚持现曙光
在顺德和平外科医院骨四区，程忠勇主任及其医疗团队

为张先生制定了详细的矫正方案。考虑到他此前手术效果不
佳，这次采用了踝部畸形llizarov矫正技术，即通过环形外固
定支架的缓慢牵拉来进行复位。

程忠勇主任介绍：“这种矫正方式是通过每天调整支架，让
骨骼一点点重塑。”然而，这个过程并不轻松，张先生需要忍受
牵拉带来的疼痛，并多次回院调整支架角度。

在长达两个月的矫正期内，张先生展现了惊人的毅力。
皇天不负有心人，首期治疗成功让张先生的左腿恢复笔直。
在拆除外固定架的那一刻，张先生激动不已，“虽然过程很痛
苦，但看到脚变直了，一切都值得”。

不过，由于长期畸形导致肌肉萎缩和骨骼发育不平衡，
张先生的双腿仍存在长短不一的情况。程忠勇介绍，后续还
需进行肢体延长手术，逐步调整患者的双腿长度，逐渐让他
能像正常人一样行走。

康复训练不松懈，期待迈步向新生
日前，张先生回到顺德和平外科医院复诊，其精神状态已

与初次就诊时截然不同。尽管仍有些腼腆，但他已能流畅地与
医护人员交流，主动分享康复进展，“现在左脚变直了，走路稳
多了，虽然还要适应，但我相信会越来越好。”他笑着说。

主治医生何学增对张先生的恢复充满了信心，他鼓励张先
生要坚持康复训练，为日后的肢体延长手术做好准备。

“等腿完全康复后，我想找份工作，重新融入社会。”张
先生坦言，手术后的自己变得更加乐观了，并开始规划未来
的生活。 文/顺德融媒记者吴小镛


