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珠江商报讯 记者吴小镛 通讯
员梁荣迪报道：日前，在四川自贡
举行的第二届全国社会心理服务创
新发展大会上，顺德区第四人民医
院党委书记李耀东作了《社会心理
服务“区镇共建”模式助力社会治
理高质量发展——“粤心安”社会
心理服务在广东顺德的实践探索》
成果展示，现场分享了顺德区探索
实践“粤心安”社会心理服务“一
镇街一模式”过程中积累的经验，
与会专家认为顺德已摸索了一条符
合地方特色的社会心理服务发展路
径，具有极高的推广价值。

第二届全国社会心理服务创新
发展大会以“共建·共治·共享
——以社会心理服务高质量发展推
进国家治理体系和治理能力现代
化”为主题，由国家心理健康和精
神卫生防治中心、华夏时报社联合
中国社会工作联合会等多家单位举
办，吸引了来自全国社会心理服务
相关行业学协会、试点地区部门、
科研及医疗机构等2000余名专业
人士参与。

顺德区代表在会上作案例成效
经验分享。顺德区第四人民医院党
委书记李耀东以 《社会心理服务

“区镇共建”模式助力社会治理高
质量发展——“粤心安”社会心理
服务在广东顺德的实践探索》为主
题作成果展示，分享了顺德区在探
索实践“粤心安”社会心理服务

“一镇街一模式”过程中积累的经
验。

据了解，顺德区“粤心安”社
会心理服务在阵地上打造“1个区
级粤心安社会心理服务指导中心+
10个镇（街道）社会心理服务站+
206个村居社会心理服务室”，实现
了基层社会心理服务站点全覆盖。

在人才队伍培育上，主项目采
取“多学科专家定期督导培训+专
职社工及心理咨询师驻点社区跟进
个案+社心志愿者多元参与心理服

务”模式，打造了一支专业素质
高、实践能力强的心理服务队伍，
为群众提供全方位、多层次的心理
服务支持。

在服务流程方面，形成了“前
端普适宣教、中端监测预警、末端
精准干预”的三级介入机制。

在机制模式上，积极打造“一
镇街一品牌”的社会心理服务亮
点，结合顺德区各镇街的实际情况
和特色，形成了独具特色的心理服
务模式。

大会特别邀请了中国医师协会
精神科医师分会会长王高华教授、
北京理工大学教育学院贾晓明教授
进行专业点评。两位教授对顺德社
会心理服务工作给予高度评价，一
致认为顺德区社会心理服务工作紧
密结合实际需求，深入基层，落地
生根，同时充分融合地方特色，展
现出务实高效的工作作风，切实满
足了广大群众和社会的心理服务需
求。

两位教授指出，顺德区已摸索
出一条符合地方特色的社会心理服
务发展路径，并形成了一套可复
制、可推广的有效方法，为全国其
他地区开展类似工作提供了重要的
参考范例，具有极高的推广价值。

近年来，顺德区多部门协同合
作，在顺德区委、区政府的积极引
领下，构建并完善社会心理服务体
系，通过多部门联动，引导多元主
体参与，不断探索和实践具有地方
特色的心理服务模式，取得了一系
列落地见效的成果，为进一步推动
全国社会心理服务体系建设高质量
发展贡献了“顺德经验”。

院方介绍，未来将继续在顺德
区委、区政府的引领下拓展社会心
理服务体系建设版图，加深心理健
康服务“五融合”，努力为群众提
供更加优质、高效、便捷的心理健
康服务，为社会心理服务事业的发
展贡献更多智慧和力量。

珠江商报讯 记者吴小镛 通讯
员王肖报道：近日，南方医科大学
顺德医院甲状腺眼病多学科诊疗团
队（MDT）分别为两名中重度甲状
腺眼病患者实施替妥尤单抗N01注
射液的首次治疗，标志着该院成为
率先应用这一国产创新药物的医疗
机构之一，为甲状腺眼病治疗提供
了全新选择，也为推动区域精准医
疗发展注入强劲动力。

据介绍，甲状腺眼病 （又称
“甲亢突眼”）是Graves病（毒性
弥漫性甲状腺肿）最常见的并发症
之一，患者易受眼球突出、复视、
视力下降甚至角膜溃疡等状况影
响，严重影响生活质量。传统治疗

手段如激素疗法、放疗等存在疗效
有限、副作用明显等问题。

替妥尤单抗 N01 是全球第二
款、中国首个获批的IGF-1R靶向
抗体药物，于2025年3月14日获
国家药监局批准上市，专用于中重
度活动性甲状腺眼病的治疗，是中
国目前率先上市的、可逆转甲状腺
眼病病程进展的药物，现有临床证
据显示，该药物在改善炎症和组织
增生方面展现出潜力，可显著改善
患者复视、眼睑肿胀等症状，为患
者提供了新的治疗选择。

此次治疗由南方医科大学顺德
医院院长沈洁教授带领的甲状腺突
眼MDT团队联合完成。团队整合

内分泌与代谢科、眼科、影像科、
放射治疗科等多学科资源，从病情
评估、用药方案制定到全程监测，
实现“一人一策”精准管理。

在两名接受治疗的患者中，一
名为急性活动期中重度患者，眼球
突出度达到22毫米，存在眼睑闭合
不全的情况；另一名为稳定期患
者，虽炎症缓解但遗留眼球运动障
碍和活动受限。MDT团队通过眼
眶MRI、临床活动性评分（CAS）
等全面评估，结合患者的个体差
异，科学制定治疗方案，确保安全
性及有效性。

“甲状腺眼病是一种涉及多系
统的难治性眼部疾病。”沈洁教授

表示，病程复杂且个体差异显著，
其发病机制仍有待深入研究，这需
要医疗、科研和社会各界的共同重
视。“我们特别强调早期识别症状
和及时规范治疗的重要性，这对改
善患者长期预后至关重要。”沈洁
说。

院方介绍，作为南方甲状腺相
关眼病诊疗中心的牵头单位，未
来，该院将持续推进“精准评估－
全程管理”的诊疗闭环，构建从早
期筛查、靶向干预到康复随访的全
链条解决方案，着力打造国内领先
的一体化诊疗平台，为甲状腺眼病
患者提供更优质的全周期健康管理
服务。

珠江商报讯 记者陈敏奇 通讯
员陈奕彤报道：近日，暨南大学附
属顺德医院脊柱外科团队采用国际
先进的双通道脊柱内镜（UBE）微
创技术，成功为患腰椎间盘突出症
的黄女士实施手术，术后24小时黄
女士即可下地行走，疼痛完全缓
解，3天后顺利出院，标志着该院
脊柱微创技术迈上新台阶。

44岁的黄女士（化名）3个月
前开始感觉腰痛、左下肢放射痛，
疼痛剧烈使她无法下地行走，保守
治疗效果不好，严重影响生活质
量。在多方打听和了解后，黄女士
得知暨南大学附属顺德医院脊柱外
科在微创手术方面有着丰富的经
验，于是就到该院就诊。

完善系列检查后，黄女士被诊
断为腰椎间盘突出症伴神经根病
（L4/5）。该院脊柱外科主任林振团
队对黄女士进行全面评估，并与她
进行了充分沟通。最终，在林振的
带领下，为黄女士实施双通道脊柱
内镜手术（UBE）。

术中，暨南大学附属顺德医院
脊柱外科团队与麻醉科手术室密切
配合，手术进行顺利。术后黄女士

的腰腿痛症状消失，麻木感也明显
减轻。与常规手术相比，手术后患

者恢复更快，有利于早期下床活动
和进一步康复。术后1天即可下地

活动，术后3天已经可以正常走路。
据了解，暨南大学附属顺德医

院脊柱外科由林振主任领衔，组建
UBE技术攻关组，累计完成手术逾
400例，其中巨大椎间盘突出占比
超过50%。团队创新性提出UBE下
颈椎key-hole技术，UBE下颈椎
滑移技术，保留黄韧带椎间盘摘除
技术等理念，相关成果发表于《中
国脊柱脊髓杂志》《暨南大学学
报》等权威期刊，技术水平居国内
第一梯队。

林振表示，UBE技术在治疗脊
柱疾病时很重要，该技术结合了传
统开放手术和显微内镜手术的优
点，通过建立双通道，手术完全可
视化，双控操作更灵活、更简便、
更安全。尤其对椎管狭窄的患者效
果很明显，它能准确地找到病变的
地方，技术效果确切、创伤小、恢
复快。林振提醒，市民如果腰痛反
复发作，且在搬运重物后出现腿部
疼痛和麻木的症状，建议及时就
医。如长时间的神经卡压可能导致
神经纤维变性，使麻木难以恢复，
甚至可能伴随终生。

婴儿先天食管闭锁
顺德医生妙手“解锁”

广东医科大学顺德妇女儿童医
院完成顺德首例新生儿先天性食管
闭锁微创根治手术

近日，广东医科大学顺德妇女儿童医院
多学科团队共同完成了顺德首例高难度新生
儿先天性食管闭锁伴气管食管瘘（Gross Ⅲ
型）胸腔镜微创根治手术。病例中的小患儿
出生仅1天，因食管“断流”、气管“错搭”
命悬一线，由该院新生儿科、小儿外科、麻
醉手术科等多学科组成的“生命竞速天团”
极速妙手“解锁”，实现“教科书级”救治。

危急警报！新生儿食管“断流”
气管“错搭”

2月11日，在广东医科大学顺德妇女儿
童医院新生儿科内，一通来自外院的紧急电
话响起。一名出生仅1天的新生儿突发严重
呛奶并伴随痰鸣，因住院期间留置胃管失
败，且疑似合并气道及食道畸形，广东医科
大学顺德妇女儿童医院随即出车争分夺秒将
患儿接回。

当转运暖箱冲进医院时，广东医科大学
顺德妇女儿童医院新生儿科专家团队已经严
阵以待，做好接诊准备。

在诊断过程中，消化道造影、CT造影
显示的情况令人吃惊：该宝宝的食管像被剪
断的吸管，食管并没有与胃相通，入嘴的食
物无法进入胃肠道。更可怕的是，食管和气
管之间还错误搭了条“违章通道”，吸入肺
部的空气会经由食管的“分岔路”进入胃
部。该新生儿最终确诊为相对罕见的先天性
食管闭锁伴气管食管瘘（Gross Ⅲ型）。

生死时速！多学科联手打赢食
管“重塑战”

此次手术，堪称“刀尖上的舞蹈”。新
生儿的食管与气管发育尚未完善，且患儿胸
腔仅拳头大小，手术操作空间极为狭小，医
生需在毫米级的狭小空间内操作，对器械和
操作精度要求极高；加之新生儿免疫系统薄
弱，术后感染风险大增，任何一点微小失误
都可能危及生命。

麻醉科则面临“珠峰级”难题，挑战实
现自主呼吸下的精准控场。面对新生儿各器
官系统代偿能力有限、麻醉潜在风险的挑
战，麻醉团队采用国际前沿的七氟烷浓度递
增诱导技术，在纤维支气管镜精确定位下，
于保留自主呼吸状态下完成了胸腔镜手术，
为手术创造“黄金窗口期”。

小儿外科争分夺秒，打赢食管“重塑
战”。 患儿确诊后，该院小儿外科主任胡伟
来立即联合多科室专家 （新生儿科、麻醉
科、重症监护等）进行会诊，制定了详细手
术方案。在重大血管、神经众多且微小的操
作空间内，医生用娴熟的手术技巧避免术中
出血、组织副损伤等风险，为患儿修复了食
管闭锁伴气管食管瘘，完成了兼具复杂性和
高风险性的先天性食管闭锁手术。

术后，该院新生儿科主任黄润忠与护士
长丘伟兰迅速响应，牵头组织科室精英医护
团队担起关键的护理与康复工作，以“术后
呼吸道管理－管道护理－体位管理－营养支
持”四大关卡为攻坚重点，全力为患儿术后
康复保驾护航。经过护理人员定时轻柔拍背
助排痰、严控呼吸机温湿度，患儿在术后第
8天成功撤离呼吸机。

在后期护理中，护理团队24小时紧盯患
儿的每项恢复指标，对患儿的生命体征进行
持续精准的监测，以精细化护理守护“生命
通道”安全。从静脉营养液到第一口母乳的
珍贵跨越，历时9天，患儿实现了从“点滴
续命”到自主吮吸的营养“通关”。

在新生儿科、小儿外科、麻醉科、儿童
重症医学科及影像科等多学科的专家们的努
力下，术后该患儿食管吻合情况良好，并逐
渐恢复吞咽功能。毫米级手术技术、精准麻
醉方案及全面护理策略不仅为患儿带来了生
命的希望，也标志着医院在新生儿复杂结构
畸形微创治疗领域取得了新的突破。

新生儿出现呛咳、呕吐、呼吸困
难等情况要警惕

新生儿家长们注意了，先天性食管闭锁
的发病率约为 1/4500~1/3000，虽然不算常
见，但对新生儿的生命却有着严重威胁。

根据食管闭锁的部位以及是否并有食管
气管瘘，先天性食管闭锁可分为 5 种类型。
孩子可表现为唾液不能下咽，从而反流入口
腔，导致新生儿出生后即出现流涎、吐白沫
等症状。

由于食道闭锁，乳汁无法正常进入胃
内，会溢流入呼吸道，引起患儿呛咳、呕
吐，并出现呼吸困难和发绀（口唇、指甲青
紫）等现象；胃液经食管气管瘘反流入呼吸
道，容易引发吸入性肺炎，导致肺部感染。

文/顺德融媒记者吴小镛 通讯员黄欣英

“粤心安”模式亮相全国
为推动全国社会心理服务体系建设贡献“顺德经验”

顺德区第四人民医院党委书记李耀东在会上作成果展示及经验分享。
/顺德四院供图

甲亢突眼治疗新突破
南方医科大学顺德医院在国内率先应用国产新药治疗两例甲状腺眼病患者

“小切口”根治“大问题”
暨南大学附属顺德医院以双通道脊柱内镜微创技术助患者快速手术快恢复

医疗团队为黄女士实施双通道脊柱内镜手术。

科普时间


