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当下，春意正浓，踏青、登

山、野餐等户外活动成为不少

人假期休闲的选择。蛇，这一

自然界的生灵，也从蛰伏中醒

来，出洞觅食。

高明常见的蛇有哪些？

如何正确防蛇？不幸被咬伤

如何处理？蛇咬伤救治常见

误区有哪些？近日，记者采访

了高明区更合镇中心卫生院

急诊科医生组组长王昌朋，就

蛇咬伤方面话题进行讲解。

文/高明融媒记者陈嘉懿
“医生，我这鼻塞、打喷嚏，到底是感冒还是鼻炎？”每年换季时

节，高明不少医院里常能听到患者的困惑。随着春暖花开，这样的

患者明显增多，他们大多有着相似的困扰：鼻痒、喷嚏不断、清水样

的鼻涕流个不停，严重的还会眼睛发痒、咳嗽不止。

春季为何过敏性鼻炎频发？有哪些预防方法？平时通过饮食

或运动能否改善过敏症状？高明区中医院耳鼻喉科中医师张丹慧

介绍，近期春暖花开接诊的过敏性鼻炎患者明显增多，通过药物可

以很好地改善和预防。

春季踏青 注意防蛇
医生提醒，被咬伤后不可用嘴吸蛇毒

春季过敏性鼻炎高发
专家支招预防与缓解

在日常生活中，过敏性鼻炎患

者应注意调整生活状态，正确护理

鼻腔。张丹慧建议，需保持室内清

洁和通风良好，减少灰尘、螨虫等

过敏原的存在。如果明确对花粉、

宠物毛等过敏，应尽量避免接触这

些物质。同时，保持室内空气一定

的湿度，如果空气干燥，可以使用

加湿器。用生理盐水冲洗鼻腔，将

鼻腔里的过敏原和分泌物冲洗干

净，可减轻或避免过敏反应。

在饮食方面，要注意营养均

衡、种类丰富。多吃富含维生素

的食物，比如新鲜的蔬菜水果，增

强免疫力，同时避免食用那些可

能引起过敏的食物。张丹慧强

调，过敏性鼻炎“三分靠治七分靠

养”，治疗方法很重要，积极预防

更重要。在用药上，不可听信偏

方，一定要到正规医院的耳鼻咽

喉科，接受正规、系统治疗和随

访。尤其是对儿童患者更要重视

正规治疗，避免病情拖延导致哮

喘。过敏性鼻炎的治疗需要规律

用药，长期随访。只要能正确认

识病状，按照医生的指导去做防

护和用药，“防治结合”就能够达

到很好的治疗效果。

针对过敏性鼻炎的治疗，张

丹慧表示，中医的治疗原则是扶

阳气、祛风寒。只要治疗方向正

确，方法运用得当，在鼻炎发作期

可以很快控制症状，效果也比较

持久。在鼻炎没有发作的间歇

期，正确使用中药、针灸、按摩等

方法，也可以起到调理身体、改善

体质、巩固疗效的作用。

例如，按揉迎香穴（位于鼻唇

沟与鼻翼外缘交点处，左右对称）

可以宣肺开窍、祛风散邪。用食

指指腹轻轻旋转按摩此穴，顺逆

时针各20圈，不仅能瞬间通气，

减轻鼻炎不适，还能促进胃肠道

健康。市民还可以按揉印堂穴

（位于两眉连线的中点处），用食

指与中指并拢，沿额头中线推至

发际线，再缓缓返回，往返20至

30次，每日三组，可缓解鼻塞，畅

通鼻腔，提升睡眠质量。张丹慧

特别提醒，按摩仅能缓解症状，不

能代替药物治疗。如果鼻炎发

作，还是要及时就医诊治。

“我在高明住了三四年了，往

年都没啥异常，可今年春天一开

始，浑身就不对劲。”市民黄小姐近

来突然出现过敏症状，“起初只是

偶尔打几个喷嚏，我没太在意，结

果后来越来越严重，每天不停地打

喷嚏、流鼻涕，眼睛又红又痒，严重

影响了工作和生活。”黄小姐说。

“过敏性鼻炎患者非常普

遍。过敏性鼻炎是指人体接触变

应原后导致的鼻黏膜非感染性炎

性疾病，主要表现为阵发性喷嚏、

鼻痒、水样鼻涕等。”张丹慧介绍，

过敏性鼻炎分常年性和季节性两

类，季节性鼻炎主要由花粉引起，

所以又称为花粉症；常年性鼻炎

由常年接触的某些过敏原引起，

发作呈常年性。

就诊中，很多患者容易将鼻

腔不适症状混淆。“普通感冒与过

敏性鼻炎某些临床症状相似，例

如鼻痒、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞

等。感冒一般还会伴有咽部不

适、咳痰、咳嗽等症状，有时会伴

有低热。感冒不加干预，往往会

在1～2周自愈，但是过敏性鼻炎

不加干预，病程往往大于4周。”

张丹慧说。

过敏性鼻炎为何频发？

中医按揉穴位缓解鼻炎

日常预防与护理

●冷静：恐慌会加速血

液循环，使毒液更快扩散。应

拨打120或当地急救电话，尽

快寻求专业医疗帮助。

●认蛇：尽量记住蛇的

颜色、形状和大小，或给蛇拍

照，有助于医生判断蛇的种

类，从而选择正确的抗蛇毒

血清。

●解压：被蛇咬伤后要

及时去除受伤部位的各种受

限物品，如戒指、手镯、脚链、

手表等，以免因后续的肿胀导

致无法取出，加重局部伤害。

●冲洗：可用周围清洁

的水清洗伤口，如条件允许，

可用生理盐水反复冲洗伤

口。冲洗时，从肢体的近心

端向伤口处挤压（不要过于

用力），促使毒液从伤口排出

体外。

王昌朋介绍，在影视剧中，

被蛇咬伤后，切开伤口放血、用

嘴吸伤口或用绳索捆扎伤肢都

是不妥的。

“举例来说，如果施救者有

口腔溃疡，那毒液有可能通过

受伤的口腔黏膜进入血液循

环。”王昌朋强调，蛇咬伤现场

急救最主要的目的是延缓毒液

在全身的吸收，避免二次伤害。

推荐的现场急救方法是首

先让患者保持镇定，再将患者

置于舒适安全的姿势，应用加

压绷带固定伤肢，可减少神经

毒类蛇毒的毒液扩散，禁用细

带捆绑伤口，会加重肢端缺血

坏死进展。

“如果被蛇咬伤，尽量记住

蛇的基本特征，如蛇形、蛇头、蛇

体和颜色与花纹，有条件者最好

拍摄致伤蛇的照片。被毒蛇咬

伤后，目前最切实有效的治疗方

法就是注射抗蛇毒血清。”王昌

朋提醒，部分人使用抗蛇毒血清

可能会出现过敏症状，因此不建

议患者在院外自行注射。

目前，高明共有两家医院备

有抗蛇毒血清，分别是高明区人

民医院和更合镇中心卫生院，可

收治并接诊毒蛇咬伤患者。

王昌朋介绍，高明区目前有

五大常见的蛇，包括竹叶青、眼

镜蛇、尖吻蝮蛇（即五步蛇）、银

环蛇以及眼镜王蛇。

根据蛇伤的流行病学数据，全

球累计约有270万例/年毒蛇咬伤

中毒病例。在我国蛇伤患者73%

为中青年，蛇伤死亡率小于2%，但

蛇伤致残率占20%至30%。

“如果被蛇咬伤，要第一时

间拨打120、110，不要纠结是否

为毒蛇，只要不舒服，就要尽快

到医院处理。”王昌朋说。

遇到蛇该怎么办？最好是

保持镇定，缓慢远离。蛇类通常

不会主动攻击人类，除非感受到

威胁。切勿挑逗、驱赶或试图捕

捉蛇，以免激惹反击。若蛇进入

人居场所，应立即联系专业人员

处置。

如何防范蛇咬伤？王昌朋

介绍，蛇的视觉很差，听觉迟钝，

但对于从地面传来的震动极为

敏感。人们在草地上行走时，用

棍棒敲打地面或加重脚步能把

蛇吓走，也就是“打草惊蛇”。

同时，建议扫墓市民着长

裤、高帮鞋，减少皮肤暴露，穿越

草丛时可用木棍探路，避免徒手

拔草。

防范蛇咬可“打草惊蛇”

不可用嘴吸蛇毒

市民如
果对花粉、
宠物毛等过
敏，应尽量避
免接触这些
物质。
/资料图片

佛山市高明区人民医院

咨询电话：88667911

佛山市高明区更合镇中心卫生院

咨询电话：88844973

蛇咬伤 正确急救做法

温馨提示

高明区常规备有蛇毒血清医疗机构名单

春意正浓，踏青、登山、野餐等户外活动成为不少人假期休闲的选择。

银环蛇。

竹叶青。

眼镜蛇。


