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佛山日报讯 记者王文庆摄
影报道报道：昨日，高明区市场监

督管理局聘请第三方检测机构深

圳华测检测认证集团股份有限公

司，对荷城市场农产品安全抽样

检测，15天左右公示检测结果。

今年中秋假期前，高明区市

场监管局开展“你点我检”活

动，市民对荷城市场、莲花市

场、人和市场、杨梅市场、明城

市场 5个农贸市场要求抽检的

呼声较高。抽样当天，样品抽检

人员抽取的品包括鱼类、猪肉、

豆角、红豆四种产品，然后打包

送往深圳检测。

高明区市场监管局协调与应

急股工作人员陈怡凯说，“你点我

检”活动在市民比较关心的农贸

市场进行，通过活动了解群众更

希望抽检哪些市场食品、哪些食

品安不安全等。也是通过“你点

我检”活动不断提升食品抽检工

作的感知度，推动形成“食品安全

社会共治”的社会氛围。

抽样人员介绍，鱼类主要检

测孔雀石绿，猪肉主是抽测有无

瘦肉精，蔬菜主要测检农药残留，

红豆主要是检测重金属和农药残

留。接下来，将会按照高明区市

场监管局的要求对莲花市场、人

和市场、杨梅市场、明城市场进行

抽样检测。

佛山日报讯 记者陈嘉懿报
道：9月23日，高明区人民医院再

次引入2位学科人才，分别为医

学博士、肾内科副主任医师冯涛，

以及麻醉科硕士、主任医师陈洪

涛。当日上午，医院为两位专家

举行欢迎会。

冯涛是天津医科大学临床医

学博士，擅长动静脉内瘘成形术、

中心静脉置管术、腹膜透析置管

术、肾穿刺等手术；对血液净化技

术及腹膜透析技术、肾脏内科各

种常见病多发病有丰富的临床经

验；陈洪涛是广东医科大学硕士

研究生导师，湖北医药学院硕士

研究生导师，从事麻醉临床工作

二十余年，有先进的麻醉科管理

理念，熟练掌握围术期各类麻醉

管理和操作技术，对心脏病人、老

年病人、糖尿病病人、小儿病人及

急症危重病人的麻醉管理有较丰

富的临床经验。

会上，高明区人民医院党委

书记、院长符岳说：“引进高层

次人才是医院实施高水平医院

建设、奋力创建‘三甲’的重要

举措。你们的到来进一步优化

了医院的人才结构，必将有力

推动专科发展，让学科更强，医

院更强。”

两位专家均表示，将尽己

所能，发挥自身优势，推动所在

专科更好地前进，并在会后分

别前往肾内科和麻醉科“报

到”，与科室同事相互认识之

余，也熟悉掌握目前科室的整

体情况。

人才强院是区人民医院高

质量发展的核心驱动力之一。

借助与佛山市第一人民医院（以

下简称“市一医院”）共建医联体

的契机，医院加快加强人才队伍

建设。从去年至今，市一医院已

选派 20 位专家长驻区人民医

院，全方位开展门诊坐诊、查房

带教、手术带教、救治绿色通道

等项目，为区人民医院在危急重

症救治、专科建设、现代化医院

管理建设等方面起到极大的推

动作用。

在此基础上，医院加大人才

引入力度，今年以来已成功引入

博士1名、硕士研究生22名、本科

33名。目前，全院硕博学历人员

已经达73名，正高职称82名、副

高职称219名。

不仅如此，在今年8月，区人

民医院医技楼辅楼落成，新购置

的超高端256排 512层螺旋CT

和3.0T 磁共振也在同一天正式

启用。超高端256排512层螺旋

CT和3.0T 磁共振这两款顶尖医

疗设备将为心血管、神经、肿瘤、

骨科、肺部等复杂疾病的精准诊

疗提供强有力的支持，也将进一

步提升区人民医院急危重症救治

综合能力。

强人才、强设备、强专科，新

的综合大楼项目如火如荼进行

中，接下来，区人民医院将进一步

夯实基础提升实力，朝着“三甲”

创建的目标笃定奋进。

佛山日报讯 记者杨广志 通讯员谢金霞报道：随着

2024年佛山市绿色出行宣传月和公交出行宣传周活动启

动，佛山第二批29条准点公交线路发布并试运行。其中，

高明有6条公交线路纳入其中。

准点公交是公交公司通过大数据预测到站时间和

多次实地调研，提升首站及重要中途站点发车准点率，

为市民提供可靠的到站时间，让市民告别等车、迟到的

烦恼。

据了解，由于镇上公交班次没那么密，间隔时间相对较

长，虽然首站时间可以保障，但中途站点到站时间可能受到

交通状况、线路长度、乘客上下车等因素的影响，难以保

障。而准点公交有严格的首站和中途站点时间表，驾驶员

会按照时间表结合道路交通情况控制车辆运行速度，确保

车辆按时到站，乘客可以按照准点公交的到站时间表来规

划日常出行。

去年，高明区在杨和镇共推行了5条准点公交线路，

覆盖了杨和镇南部片区大部分村镇及市场等出行需求

较大的站点，为村民提供准时准点的公交服务。“纳入第

二批准点公交线路的高明公交共实施了6条线路，分别

是 561A、583、584、585C、586C、587B。其中 5 条位于

更合镇，1条位于明城镇。这些公交线路覆盖了白石、香

山、更楼等区域，逐步将镇街线路转变为准点化运营，不

仅提高公交运营效率，还进一步带动区域内线路的正点

率。”佛山市公共交通管理有限公司高明分公司工作人员

唐植冲介绍。

流感疫苗接种要趁早
市民可网上提前预约

佛山日报讯 记者陈嘉懿报道：进入9月下旬，高明逐

渐迎来秋意，最近是流感等呼吸道传染病的流行高发期，

高明本地医院急诊、儿科门诊患者明显增多。接种流感疫

苗也成为不少人关心的问题。

流行性感冒（流感）是流感病毒引起的呼吸道传染病，

流感病毒容易变异，传播迅速，每年可引起季节性流行，在

学校、托幼机构和养老院等人群聚集的场所可发生。人群

对流感病毒普遍易感，孕妇、婴幼儿、老年人和慢性病患者

等是流感的高危人群，感染后危害更为严重。

9月25日，记者从高明多家社区卫生服务中心了解

到，流感疫苗接种开始呈逐渐“升温”趋势。区人民医院

城西社区卫生服务中心预防接种门诊相关负责人介绍，

市民的疫苗接种意识明显提高。“流感疫苗是预防流行性

感冒相对比较有效的措施，能够降低患流感发生的概率

和严重并发症的风险。”上述提醒，接种流感疫苗仍然是

预防流感最有效的手段，推荐市民每年接种，可以显著降

低发生严重并发症的风险。目前，高明区有三价和四价

流感疫苗可以接种，市民可自愿接种任何一种流感疫苗，

无优先推荐。

疫苗起效需要14天左右，接种流感疫苗要趁早。区疾

控中心提醒，接种疫苗后产生的保护性抗体一般可持续6~

8个月，只有每年都接种，才能获得持续的免疫力，建议市

民在每年9月~11月完成接种。

高明6条准点公交线路投入试运行

服务准点准时
告别等车烦恼

市民可以关注“健康高明”微信公众号，点击底部

菜单栏“疾控服务”——“接种门诊信息”，查看附近接

种门诊地址及电话，预约后前往接种。

◎相关链接

高明中小学开齐开足体育课

掌握体育技能 养成锻炼习惯

高明开展“你点我检”农产品安全抽样检测

市民“下单”马上检测

高明区人民医院再引进医学人才

优化人才结构 推动专科发展
流感疫苗安全、有效。建议所有≥6月龄且无

接种禁忌的人都应接种流感疫苗。结合流感疫情

形势和多病共防的防控策略，尽可能降低流感的危

害优先推荐以下重点和高风险人群及时接种：

1.医务人员；

2.60岁及以上的老年人；

3.罹患一种或多种慢性病者患有心血管疾病

（单纯高血压除外）、慢性呼吸系统疾病、肝肾功能

不全、血液病、神经系统疾病、神经肌肉功能障碍、

代谢性疾病（包括糖尿病）等慢性病患者、患有免疫

抑制疾病或免疫功能低下者；

4.孕妇；

5.6-59月龄的儿童；

6.6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员；

7.重点场所人群，包括托幼机构、中小学校、养

老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集场所人

群及员工。

◎健康贴士

佛山日报讯 记者冯慧雯报
道：日前，广东公布义务教育课程

计划表，明确体育与健康的比例

为10％~11％。结合去年佛山出

台的最新学校体育工作方案，目

前高明中小学开齐开足体育课，

帮助学生掌握体育技能。

去年4月，佛山市印发《佛山

市全面加强和改进新时代学校体

育工作行动方案》，明确要开齐开

足体育课，并从2023年起在全市

试行小学每天1节体育课、初中

每周4~5节体育课、高中阶段每

周3~5节体育课。此外，中小学

校每天安排不少于30分钟的大

课间体育锻炼。

记者随机进入沧江中学附属

小学的一间课室，发现新学期的

课程表里每天都有体育锻炼，并

对课程设置进行了内容细分。“我

们根据中高低年级安排体育课

时，其中一、二年级每周4节体育

课，三到六年级每周三节体育

课。”沧中附小体育科组长莫伟灿

介绍，为了让学生在小学阶段能

基本掌握至少3项体育技能，学

校按照不同年龄段开设篮球、足

球、武术等专项课程，利用大课间

普及跳绳、踢毽子、羽毛球等运

动，通过多样的课程设置配合重

点发展的运动项目，帮助学生更

好地掌握体育技能。

为严格落实“每天一节体育

课”的要求，学校也配齐配强了相

关教师队伍，“这两年我们也新增

了3名体育教师，并按照老师的

专长安排课程。”学校负责人说。

六年级学生冯紫琪说很开心在新

学期能每天都上体育课，能够锻

炼的时间变多了，身体素质也会

变得更好。

而关于严格落实规定中的场

地安排与课时计划，学校表示会

严格按照省、市、区的课时计划安

排课程，并充分利用学校架空层、

活动广场等空间提供上课场地。

“我们还设置了LED大屏幕，方

便学生进行信息化、数字化的体

育课。”学校负责人说。

此外，学校也在课间安排不

少于30分钟的大课间体育活动，

当天没有体育课的，下午安排不

少于1小时的课外体育锻炼，并

适量布置体育课外作业。另外，

每天都会给学生布置家庭的亲子

运动作业。“我们针对不同年龄段

的学生布置运动作业，每天大概

十分钟至半小时。”

沧江中学体育科组长许俊

军说，体育课和课间操是确保学

生劳逸结合、健康成长的重要手

段，也是培养学生热爱运动的

主要途径。该校每天都有至少

1小时的体育活动，并在每周开

设 3 节体育课，让学生释放学

习压力的同时，全面备战中考

体育科目。

那么，在体育课量增加的情

况下，如何优化体育课程，提高体

育课趣味性、竞技性、主动性？沧

江中学相关负责人表示，会引导

老师用好课堂主阵地，精心构建

体育课程体系，完善“健康知识+

基本运动技能+专项运动技能”

体育教学模式，帮助学生培养爱

好项目，养成锻炼习惯。

抽样人员在对豆角进行抽样。

沧中附小开足开齐体育课，帮助学生掌握多项体育技能。/学校供图

整装待发的公交车。/高明融媒记者杨广志摄


