
作为第十五届
全运会佛山高明赛
区核心体育设施，
位于西江产业新城
的高明区体育中心
经过改造升级，焕
新亮相。场馆已做
好准备，迎接接下
来举行的群众项目
太极拳赛事和女子
成年组足球赛事。

马蹄小冬瓜 粉甜又消暑

南京一家网红店被爆用工业草酸清洗小龙
虾，引发关注。专业人士表示，草酸会结合钙形
成沉淀，长期摄入可能导致肾结石甚至肾功能
损伤。

高明区体育中心焕新迎全运

跑网约车倒欠钱
司机直呼“坑”
市民陆先生本想靠跑网约车

赚点辛苦钱，没想到1个月干了
300多个小时，最后结算时不仅
没拿到工资，反而还要倒贴大几
百，问题出在哪里？
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499元/支！
国产九价HPV疫苗来了
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首款国产九价HPV疫苗价格公布，价格
为499元/支，可预防七种高危型及两种低危
型病毒感染。
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工业草酸洗小龙虾
你敢吃吗？

天气炎热，来个冬瓜盅，消暑又味美。高
明区杨和镇沙水村农业合作社今年种植了50
亩的马蹄小冬瓜。如今，马蹄小冬瓜上市了。
马蹄小冬瓜个头小巧，是近年培育的新品种，
口感粉甜，不妨买个试试。

冬病夏治正当时 三伏灸安排起来

夏至过后，高温来袭，热
浪滚滚，一年中最热的“三伏
天”悄然而至。面对这酷暑
难耐的“热力攻势”，该如何
科学应对？7月 10日是三
伏天的初伏预热日，佛山各
大医院正式开启三伏天灸，
吸引众多市民参与。
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