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佛山日报讯 记者周龙凤报道：4
月17日，2025年“五一”假期首日（5

月1日）火车票正式开售，“12306候

补”话题冲上热搜。记者实地探访发

现，佛山西站的车票开售仅10分钟，

成都、重庆、昆明等热门方向车次已满

屏显示“候补”。佛山西站建议旅客优

先使用12306官方候补功能，铁路部

门将动态调整运力满足出行需求。

13时30分，记者抵达佛山西站，

从工作人员口中得知佛山西站5月1

日的火车票“14:00开售”。记者提前

3分钟登录12306系统，选定佛山西

至成都东的购票页面。14时整，记者

刷新了购票页面，发现不少车次瞬间

显示为灰色“候补”状态。旅客陈女

士连续刷新三次手机上的购票页面，

她想购买的佛山西到重庆西车次仍

是“候补”，不禁苦笑道，“网页卡了一

会儿，再进来就什么都没了。”

“今年‘五一’假期为5天，旅客出

行需求呈现双向集中特点。”佛山西站

党总支书记李卓斌介绍，从佛山西站

的售票数据看，省外热门方向集中在

成渝、云贵、广西等旅游城市。截至4

月17日18时，5月1日前往重庆西、成

都东、昆明、大理、桂林、南宁等热门方

向，除极个别车次外，首轮放票基本告

罄。省内肇庆方向车票已基本售罄，

湛江等方向余票相对充足。

在候车大厅，连续三年“首战告捷”

的旅客薛先生展示手机里的购票记录：

成功预订5月1日贵州方向的列车。“老

家百亩樱花园正值花期，我要带女朋友

回去游玩。”这位“抢票达人”分享自己

的抢票经验，“设置购票提醒、预填信

息，提前15天守着放票时间是关键。”

面对激增的购票需求，李卓斌给

出两大策略：其一是使用“购票预填”

功能，提前录入乘车人信息，开售时

一键提交；其二活用候补功能，“每个

订单可添加多个需求，建议按时间梯

度选择多趟列车”。他特别提醒旅客

避免使用第三方抢票软件：所有购票

请求最终都需通过12306系统排队，

官方渠道响应速度更快，还能避免个

人信息泄露或掉入购票陷阱等。

据了解，4月18日将迎来5月2

日车票销售高峰，佛山西站出发的车

票仍是14:00开售。佛山西站相关

负责人提醒，“五一”假期计划乘坐高

铁出行的旅客，建议提前做好购票规

划，佛山西站将动态增开列车班次，

具体加开方案将于下周公布，旅客可

及时关注12306官网购票信息。

佛山日报讯 记者周明谦、朱志
荣报道：乘坐地铁的市民，进出站时

是否有留意到车站闸机常开的情

况？此时是否应该走过去，还是呼叫

工作人员？

其实，这一功能是专为应对大客

流而设计，可实现快速进站。记者从

佛山地铁获悉，目前佛山地铁3号线

顺德欢乐海岸站已启用试点“闸机常

开”模式。

闸机常开，是指闸机门保持开启

状态，乘客验票后直接通行，无须等

待闸机门打开，后面的乘客也不用

等待闸机门关闭再打开，可以连续

通过，进一步节省时间、提升效率。

此举也可以减少闸机门经常开合造

成的机械设备老化，延长闸机使用

寿命。

在佛山地铁3号线顺德欢乐海岸

站，记者现场测算了解到，比起等待

闸机打开后通行，可减少1至2秒的

“卡顿”时间。别看节约这一秒多，关

键时刻派大用场。站点工作人员介

绍，车站平日人流量大，如遇节假日

高峰或演出散场等特殊时段，“闸机

常开门”通行效果会更显著。

“推着娃过闸机真的方便了很

多，一路畅通无阻。”“宝妈”李女士告

诉记者，周末带孩子来周边逛玩，惊

喜地发现闸机竟然一直开着门。游

客李奶奶也表示赞同：“闸机门开合

速度还是挺快的，以前我有一次动作

稍微慢一点，结果就被门夹了。我们

老年人有时候动作慢，磨磨蹭蹭的，

特别怕被夹。”

地铁工作人员介绍，当有乘客未

提前准备好乘车码或未扫到乘车码

时，通行效率会受到一定影响，因此

提前准备好乘车码、交通卡等非常有

必要。请确保闸机屏幕显示“绿色通

行”箭头，并听到“滴”的一声后再行

通过。如若反向进闸，闸机扇门将发

出“请退出通道”警报声，并伴随红色

指示灯亮，此时请及时退出。

“五一”假期火车票开售
佛山西站出发的热门方向车票紧张，车站建议旅客用好候补功能

闸机常开 验票即过
佛山地铁试点验票过闸通行新模式

文/图 佛山市新闻传媒中心记者李馨

最近，全国各地小学生又开始一

年一度的“养蚕宝宝”作业，在网络引

发热议。学生通过亲手喂养蚕宝宝，

学习昆虫的生命周期、生物习性等科

学知识，有人点赞这是“生动的自然

教育”，让孩子体验生命成长。但因

桑叶难觅等问题，这项作业也被不少

家长调侃为“春季家长KPI”。

观察：
桑叶“告急”家长奔忙

阳春三月，正是桑叶鲜嫩的时

候。“请问小区附近哪里有桑叶？”每

年这个时候，不少家长群和小区群里

就会冒出这个问题。小小的蚕宝宝，

食量却大得惊人，寻找新鲜桑叶也成

了家长们的一大难题。除了薅路边

的桑树，还有不少家长选择从网购平

台购买桑叶，商家也推出了许多应季

学生养蚕套餐。据了解，目前桑叶线

上的销量已经在整个春菜品类中排

到前15名，增长明显。

在佛山市实验学校，三年级的同

学们正在进行养蚕实践，每人领养十

条蚕宝宝，经过二十多天的喂养，目

前已经进入结茧阶段。科学课上，老

师指导学生仔细观察蚕宝宝的发育

情况，并填写喂养蚕宝宝活动过程记

录表。同学们拿着放大镜一边观察，

一边与同桌交流喂养心得。

“一觉醒来发现我的蚕宝宝终于结

茧了，好神奇，我觉得很有成就感！”佛山

市实验学校314班陈玥潼同学表示，她

每天放学回家都会为蚕宝宝清理粪便，

打扫卫生，并换上干爽、新鲜的桑叶。

启示：
感受生命成长 培养探究精神

据悉，“蚕虫研究”是三年级下学期

的教学内容，课程要求学生观察蚕的一

生——蚕的生命周期大概是60天，短

短两个月就可以让孩子们在蚕宝宝身

上看到孵化、蜕皮、结茧、化蛾、再产

卵的生命循环。佛山市实验学校科

学科科长梁庆表示，开展“蚕虫研

究”，不仅能引导学生在养蚕过程中

发现生命的发展变化，掌握养蚕知识，

同时培养学生亲近生命、珍爱生命的情

感，体会科研的艰辛和困难，进而培养

他们不畏困难、坚持不懈的探究精神。

科学老师蔡鑫杰介绍，佛山市实

验学校开展养蚕实践课已经持续二

十多年，在校园内还种植了桑树，让

学生实地观察桑叶的生长。蚕宝宝

结茧后，老师还会指导同学们制作蚕

丝扇，经过煮茧抽丝、绕丝固定、装饰

点缀等步骤，让精美细腻的蚕丝扇通

过一双双小手成型绽放。

真正的教育应是启发式的，而不

是简单的任务完成。作为家长，如何

将这项科学课任务转化为孩子宝贵

的学习机会？“养蚕成本较低，方式安

全简单，目前全区80%以上的学校都

在开展养蚕课程，孩子们也表现出了

浓厚的兴趣。”禅城区教育局教研室

副主任、科学教研员苏永善表示，做

好科学教育的加法，对培养学生的核

心素养具有重要意义。在养蚕的过

程中，不仅能培养学生的耐心和动手

能力，还能激发他们的创新思考。学

校要引导家长，达成对科学教育的共

识，辅助孩子完成

作业的同时也要学

会适时放手，让孩

子们独立思考，在

探索中体验生命科

学的奥妙。

一年一度的春季“特色作业”上演

养蚕实践课 探索生命奥秘

佛山日报讯 记者谢意 通讯员梁力报
道：近日，广东省志愿者联合会发布2024年志

愿服务先进典型评选结果，对一批“优秀志愿

者”“优秀志愿服务组织”“优秀志愿服务工作

者”予以嘉许。顺德区大良街道志愿者联合会

副会长郑林河荣获广东省“优秀志愿者”。

据悉，2024年以来，大良街道各级志愿服

务组织以及广大志愿者，大力弘扬“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿服务精神，积极践行社会主

义核心价值观，涌现出一批志愿服务工作优秀

案例。郑林河便是其中之一，他与大良慈善事

业紧密相连十六载，用5760个日夜的坚守，充

分体现了大良志愿者积极友爱的精神面貌。

2006年，郑林河任职安利顺德分公司负

责人，并亲手播下“公益种子”。在郑林河的组

织带领下，最初仅有数十人组成的安利志愿服

务队，如今已成长为拥有2174人次参与、累计

服务超2.4万小时的爱心方阵。

一路走来，每次善举都是郑林河坚定前行

的爱心坐标：他创立“安利冬日暖阳慈善基

金”，创新打造“慈善实验班”模式，为60名青

年学子搭建通向理想的桥梁；他组建“鲜花义

卖”队伍，连续15年组织清明鲜花义卖，将传

统祭扫升华为爱心传递的仪式；他曾带领志愿

者36小时内完成6000束鲜花包扎，又曾参与

“爱心小红包午餐计划”，为特殊群体送上500

份热气腾腾的营养餐。

在16年公益跑道上，郑林河创造的不仅

是24616小时的服务记录，更是用生命影响生

命的意义价值。未来，这位公益“长跑者”将继

续带领团队，在佛山续写温暖篇章。

16年公益长跑
书写奉献篇章

顺德志愿者郑林河获评省“优秀
志愿者”

佛山日报讯 记者许可可报道：“5号车厢

有乘客突发身体不适，急需医护人员帮助！”4

月17日上午8时30分，由广州开往贵州从江

的高铁列车上，突然响起紧急广播。此刻，正

在8号车厢休息的南海区第四人民医院（以下

简称“南海四院”）医务人员李霞玉立即起身，

快步奔向求助现场。

在5号车厢，一位大着肚子的孕妇正蜷缩

在座位上，双手紧捂腹部，面色有些苍白。“我

的肚子突然好痛，宝宝不会有事吧？”

面对孕妇的焦虑，李霞玉迅速表明自己医

务人员的身份。几乎同一时间，佛山市中医院

的一名男医生也赶到了现场。经询问得知，该

孕妇可能是因赶车时小跑及紧张情绪导致的

身体不适。在列车员协助下，她先安抚孕妇情

绪，随后拿出手机，现场连线南海四院产科专

家进行远程诊断。

有了专科医生的帮助，李霞玉有条不紊地

展开各项检查。她通过触诊发现孕妇腹部仅

有轻微发紧，其脉搏、呼吸等体征一切正常。

在详细描述孕妇症状、展示初步检查情况后，

产科专家判断可能是假性宫缩引起的腹痛，问

题不大。

随后，李霞玉立即采取应急措施：“我已经

咨询过产科专家了，应该是你刚才太紧张引起

的假性宫缩。现在，请跟着我一起调整呼吸节

奏，慢慢放松身体……”她一边耐心地安抚孕

妇紧张的情绪，一边引导孕妇进行放松。李霞

玉的专业安抚让孕妇情绪逐渐平复，肚子痛情

况也有所缓解。孕妇感激地说：“我好多了，肚

子不痛了，刚刚吓死我了。太感谢你了！”

据悉，李霞玉是一名主管护师，拥有十余

年临床工作经验。她笑着表示，日后再遇到需

要帮助的人，自己仍会毫不犹豫地伸出援手。

高铁孕妇突发腹痛
热心护师伸出援手

4 月
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佛山市实验学校科学课上，同学们
在观察蚕宝宝。
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