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近日，佛山市中医院脊柱专科

（骨一科）团队在骨科机器人辅助

下联合脊柱内镜技术成功为一名

腰椎滑脱患者解决了困扰多年的

顽疾。

74岁的患者黎先生数年来饱

受腰腿痛折磨，辗转多地就医后都

建议他进行开放手术。但是，考虑

到自身的身体状况以及年龄因素，

黎先生希望能通过微创手术重获

健康。今年2月初，黎先生前往佛

山市中医院脊柱专科就医。经检

查，黎先生被诊断为腰4椎Ⅰ度滑

脱、腰5/骶1椎间盘突出。佛山市

中医院脊柱专科团队经过严谨而

细致的研讨后，决定采用机器人辅

助下联合应用单侧双通道脊柱内

镜技术为患者实施手术。

手术过程中，医护人员先通过

双通道脊柱内镜对L4/5、L5/S1

节段进行同侧椎管减压，再对椎管

严重狭窄的L4/5节段进行中央椎

管、对侧椎管和侧隐窝的减压，然后

熟练地操作骨科机器人，以其高精

准性成功将椎弓根螺钉精确置入

预定位置，大大降低了手术风险。

单侧双通道脊柱内镜技术

（UBE）作为新兴的脊柱内窥镜

技术，应用广泛，可进行各脊柱节

段的椎管减压术、椎体间融合术，

具备术野清晰、器械操作灵活、操

作角度大、椎管减压彻底、椎间隙

处理可视、术中出血少、背部肌群

损伤小等优点。而脊柱机器人技

术则具备精准化、微创化的优点。

此次手术正是结合了两者的优势。

在医、护、技人员通力合作、精

心治疗与护理下，黎先生术后第二

天便可轻松下床活动，腰腿痛症状

得到了明显缓解。复查腰椎CT结

果显示，原来明显狭窄的腰椎管已

经充分减压，显著改善。

据了解，精准化、微创化、智能

化是当下脊柱专科手术的发展趋

势，机器人人工智能手术和微创内

镜手术已成为专科的发展方向。

过去一年多里，佛山市中医院脊柱

专科已完成了超过100台脊柱机

器人手术和约1000台微创内镜手

术，实现了微创、安全、快速康复的

目标，惠及众多脊柱疾病患者。

（文/文磊）

生育小孩是广大女性朋友终

生难忘的经历，准妈妈看着肚子一

点点隆起，都会很期待10个月后的

惊喜。但很多准妈妈都忽略了身

体另外一个变化。

妊娠时，女性体内雌激素和孕

激素的分泌量会明显增加。这些

激素的变化会促使乳腺导管及腺

泡上皮增生和发育，为未来哺乳做

准备，这时可伴有乳房体积增大和

轻微胀痛感，但都是正常现象，不

需要恐慌。但如果乳房增大还伴

随其他异常症状，如局部硬块、红

肿、疼痛，需要及时就医，以排除其

他潜在疾病。

人类作为哺乳动物，跟其他哺

乳动物类似，在胚胎时期6~8对乳

腺的始基，通常除胸前一对继续发

育为乳芽，其余逐渐退化。若此过

程出现异常，退化不完全的乳腺始

基就继续发育成为多个乳房，通常

称为“副乳”。发生率约2%~6%，

最常见发生部位为腋前或腋下。

在孕期随着激素水平变化，

这些“副乳”也可能长大，被准妈

妈发现。但部分副乳在结束哺

乳后可慢慢恢复到孕前状态。

与此同时，准妈妈体内雌激

素在孕期大幅升高，刺激黑色素细

胞活性增加，全身均可引起色素过

度沉着，如有些孕妇肚子上会出现

一条纵行黑线，面部也会出现一些

色斑，乳房的色素沉着可使乳头颜

色逐渐加深。同时，乳晕区的蒙氏

结节增大，分泌更多油脂，帮助开

始母乳喂养后对抗疼痛和感染。

这些皮肤颜色及皮肤附属腺的改

变通常会在怀孕或哺乳结束后，逐

渐恢复之前的样子。部分过度增

大的乳头、乳晕及蒙氏结节，可通

过整形小手术恢复。

部分准妈妈在孕中晚期，乳腺

腺泡上皮就开始分泌初乳，偶尔挤

压时可发现乳头溢出淡黄色分泌物

（初乳），属正常现象。初乳通常为

双侧、多孔分泌，多为透明或淡黄

色，稍有黏稠感。若发现乳头单侧

单孔血性溢液，例如红色、褐色或者

黑色，需要及时到医院检查，排除导

管损伤、导管内肿瘤的风险。

（文/刘海燕、朱婧、张晓辉）

机器人+脊柱内镜
守护“生命之柱”
佛中医“双剑”合璧，为腰椎滑脱患者精准施术

孕期乳房胀痛变大
注意辨别这些变化

近日，国家卫生健康委公

布2023年度全国三级公立医

院绩效监测指标结果，佛山市

第一人民医院再次获评“A+”

等级，在全国1588家三级综合

性公立医院中稳居前列。这是

自国家卫健委“三级公立医院

绩效考核”（以下简称“国考”）

启动以来，该院连续第六年获

评“A+”等级。

近年来，市一医院深化落

实党委领导下的院长负责制，

以党建为引领，聚焦高质量发

展，锚定高水平医院建设目标，

扎实推进各项重点工作，在医

疗质量、科研创新、管理效能、

服务水平等方面均取得显著成

效，致力于为患者提供更优质、

安全、高效的医疗服务。

市一医院始终紧跟国际医

疗前沿技术，不断提升治疗技

术水平。其中，引进佛山首台

第四代达芬奇手术机器人，目

前已成功完成数百例高难度微

创手术；CAR-T细胞免疫治

疗、海扶刀技术等精准疗法为

疑难重症患者带来新希望；心

脏疾病治疗中心开展的复杂冠

脉介入技术与国际同步，胸腔

镜微创心脏手术、经心尖路径

介入瓣膜替换术、微创冠状动

脉搭桥手术等处于全省领先

水平，冠脉旋磨术量位居全省

第二；人工心脏植入、经导管

主动脉瓣置换（TAVR）等尖

端技术填补区域空白。此外，

医院率先引入MR模拟定位

技术以及“超弧刀”技术，为肿

瘤患者提供更精准、更安全有

效的放射治疗服务；器官移植

中心成熟开展多领域移植手

术，全面构建起覆盖全生命周

期的诊疗体系。

在提升医疗技术的同时，

医院始终将患者体验放在重要

位置。多年来，医院坚持以患

者需求为导向，畅通投诉建议

渠道，倾听患者心声，不断改善

服务设施、服务环境、服务态

度，建设两个“一站式”服务中

心，实现“信息多跑路、患者少

跑腿”，同时全面梳理诊疗服务

流程，优化检查检验预约流程，

缩短患者等候时间，提升患者

就医体验。

目前，市一医院有国家级

临床重点建设专科2个、广东

省临床重点专科18个、佛山市

高水平医学重点专科38个、佛

山市医学重点专科一批。

作为区域医疗领跑者，医

院积极推动“百千万工程”，与

高明区人民医院、乐平镇人民

医院等医疗机构共建

紧密型医联体，推动

优质资源下沉；对口

帮扶黔东南州、新疆

伽师等地，助力基层

医疗能力提升。

市一医院相关负责人表

示，接下来，医院将以“国考

A+”为新起点，持续深化公立

医院改革，完善人才战略布局，

加大科研创新能力，提升医疗

技术水平，加强高质量临床专

科能力建设，为群众提供更高

质量、更有温度、更高效便捷的

卫生健康服务，奋力书写健康

中国建设的“佛一答卷”。

（文/郭丽映）

市一医院不断提升治疗技术水平和患者就医体验

连续六年获得国考“A＋”等级

佛山日报讯 记者石春
菊、吕华锋摄影报道：近日，佛

山市妇幼保健院儿童过敏诊

疗中心与体重管理中心正式

挂牌成立。两大中心整合多

学科资源，创新“防-诊-治-

管”一体化服务模式，进一步

提升专业化、精准化诊疗水

平，为妇女儿童提供全生命周

期健康管理服务。

当前，过敏性疾病和体重

异常问题已成为影响儿童及女

性健康的重要挑战。然而，传

统单学科诊疗模式存在效率

低、连贯性差等痛点，过敏患儿

常需辗转多个科室；肥胖、代谢

综合征等体重问题贯穿女性全

生命周期，传统单一学科干预

效果有限。

新成立的儿童过敏诊疗中

心整合儿科、耳鼻喉科、皮肤科

等12个学科资源，打造“一站

式”过敏专病平台，建立覆盖过

敏性哮喘、特应性皮炎等全谱

系疾病的诊疗体系，提供从组

分检测、免疫治疗到随访的闭

环管理。

体重管理中心则联合临床

营养科、内科内分泌专科、外科

胃肠消化专科、生殖医学中心、

妇女保健科、妇科等十大学科，

针对超重和肥胖体重管理、围

产期体重管理等复杂问题，形

成风险评估、分层干预、长期随

访的闭环管理模式。

“过敏与体重问题不仅是

医疗挑战，更是社会健康工

程。”佛山市妇幼保健院副院长

王剑锋说，“儿童过敏诊疗中

心、体重管理中心将以整合医

学为核，让精准医疗惠及更多

家庭。”

据了解，两大中心均以多

学科联合诊疗（MDT）为核心，

构建特色服务体系，实现患儿

一次挂号即可获得个性化诊疗

方案。其中，儿童过敏诊疗中

心将联合广东医科大学开设《儿

童临床变态反应学》课程，推动

“医教研防”协同发展以及诊疗

技术标准化，未来还将深化与环

保、气象部门合作，开展区域过

敏原生态研究。体重管理中心

聚焦“减重手术对生殖功能影

响”等课题，计划纳入区域公卫

项目，建立全生命周期体重数据

库，助力政府公卫决策。

佛山市妇幼保健院院长苏

晞在揭牌仪式上表示，两大中

心的成立是打破学科壁垒的行

动、是顺应整合医学的实践，将

整合各学科的力量，使过敏性

疾病患儿能够得到一站式、规

范化、标准化的诊疗服务，让儿

童获得更健康的成长，让超重、

肥胖人群得到更系统、更专业

的体重管理，让广大群众获得

更高质量的生活。

整合多学科资源诊治过敏与肥胖
佛山妇幼儿童过敏诊疗中心与体重管理中心挂牌成立

佛山市中医院脊柱专科（骨一科）团队为患者进行检查。/医院供图

▶儿童过敏诊疗中
心的医生在接诊患儿。

佛山市妇幼保健院儿童过敏诊疗中心与体重管理
中心正式挂牌成立。
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