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物资领取预约通道已开放
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文/佛山市新闻传媒中心记
者苏宏堃

佛山城发全程总冠名——

“美丽佛山 一路向前”2025佛

山50公里徒步活动将于3月22

日激情开走。3月11日，记者获

悉，为让广大参与者可以围绕徒

步路线欣赏公园、绿道、花海、

河堤等城市美景，品尝佛山地道

美食，深度领略佛山的历史人文

与自然风光，2025佛山50公里

徒步线路进行了调整。

其中，禅城线第一签由中山

公园调整至国瑞升平里，源于其

独特的历史底蕴与文旅魅力。

作为佛山老城复兴的典范，这里

不仅保留了完整的岭南骑楼与

汾宁古道，更有青石板路镌刻着

千年的商贸记忆，让“文商旅综

合体”焕发新生。徒步者可沉浸

式感受非遗、老字号美食的烟火

气，还能在复古街巷中邂逅文创

市集的活力，为徒步提供更安全

舒适的集结空间，感受传统与现

代的完美交融。

禅城线第四签选址绿岛湖国

际中心，彰显线路设计的生态关

怀。作为东平河畔新晋生态地

标，这里以20万平方米湿地涵

养鹭鸟栖息，5公里滨水绿道穿

行于芦苇碧波间，为徒步者营造

出“城市绿肺”的清新意境。相

较原绿岛湖路线，调整后缩短的

里程更契合科学运动理念，而鹭

影翩跹的自然野趣与禅西新城的

天际线形成诗意对照，让参与者

在半程疲惫时重获心灵治愈，体

验禅城“半城半绿”的生态蝶变

之美。

据悉，此次禅城线的优化调

整，可以更好地串联起老城复兴

地标与生态焕新空间，让市民在

脚步丈量中触摸“佛山之心”全

面跃升的脉动。

南海线从活水公园出发后的

路线延伸至 岗公园，在此首次

增设“登高勇士线”，解锁城市

新视角。在环 岗山步道路线基

础上，增加一条沿步梯登上魁星

阁的副线，供徒步者挑战登阁，

一览城市中轴胜景。

为更好展现顺德城市之美，

将城市风景串珠成链，顺德线进

行系列调整，从起点欢乐海岸

Plus，经过桂畔极限公园、长

鹿旅游休博园、西海亲水平台、

君兰河岸公园、龙堤广场等文旅

地标和河岸休闲地，打造“体

育+美食+文旅+产业+消费”的

特色徒步场景，让徒步市民化身

“城市体验官”。该路线聚焦展示

顺德美城、美景、美食，打造运

动全民嘉年华。

高明线的起点安排在荷城苏

村。作为全省首个“锦鲤主题文

化街区”，荷城苏村古老的街巷

与灵动的锦鲤相互映衬。另外，

第一签调整为世纪广场，世纪广

场位于高明区的中心地带。从3

月21日开始，高明世纪广场将

举办一连三天的2025高明GO

嗨皮潮玩嘉年华暨绿色生态食品

展，汇聚国内外知名潮玩品牌和

高明区特色美食，展示非遗，还

设置滑板、街舞、电竞等潮流运

动项目。

三水线也进行了优化升

级。西南街道河口社区拥有

400 多年历史，坐拥百年火车

站、魁岗文塔、旧海关大楼、河口

邮局“四大百年古建”，串联起三

水的百年文化脉络。从起点到

一签的沿线风景不断，出发上北

江大堤后，经过百年海关、百年

邮局、半江桥等历史建筑，随后

会来到三水南港码头处，可打卡

现场设置的大型展示区，了解环

两江（西江、北江）区镇村高质量

发展先行区等相关规划蓝图等。

佛山50公里徒步线路有调整

串联城市美景 展现多元人文魅力
文/佛山市新闻传媒中心记

者陈枫
从陪伴儿子开启亲子徒步

之旅，到与七旬老人并肩挑战

50公里徒步，三水徒步达人陈

君年复一年地穿梭于佛山的山

水间，不仅见证了城市的日新月

异，更镌刻下无数铭记心间的故

事。如果你问：“为什么如此执

着？”他直言，答案就藏在他走过

的每一步里。与儿子并肩而行

时，他见证了亲子关系的悄然升

华；与七旬老人携手同行时，他

感受到了生命不息的顽强。

3月 22日，佛山城发全程

总冠名——“美丽佛山 一路

向前”2025 佛山 50 公里徒步

活动将举行。近日，陈君与两

名朋友提前踩点三水线的起

点——河口百年火车站，进行

了一场热身拉练。拉练之余，

陈君与记者一起回看了当年

徒步时拍下的视频，而他的伙

伴们亦自豪地展示了历年徒

步活动的文创珍藏，每一件都

承载着对这项活动的热爱与

美好回忆。

“时光荏苒，我已参加了多

届50公里徒步，徒步过程的点

滴依然很清晰。”作为三水淼跑

团的领头人，陈君一直致力于带

动更多人踏上徒步健身的队列，

注重身体健康。他回忆起2015

年的首次50公里徒步，他与年

仅5岁的儿子从西南公园出发，

一同踏上三水线的徒步之旅。

“当时，途中骤雨倾盆，我非常担

心儿子不能坚持走下去，当时想

找地方避雨。没想到他却以稚

嫩之躯，毅然走了10公里，那份

超乎年龄的坚韧，令我深感自

豪。而2024年，他独自征服了

50公里。”陈君说。

提及另一段难忘经历，陈君

与被团队成员称为“超级爷爷”

的马海潮，结伴从三水线走到

终点世纪莲体育中心。马海潮

已是七旬老人。“途中，我们彼

此激励，尽管最后几公里已疲

惫至极，但海潮前辈那句‘为健

康自信奔跑，迈向百岁人生’的

励志之言，始终回荡耳畔，激励

着我不断前行。坚持，就是胜

利的真谛。”陈君回忆道。

佛山50公里徒步，历经十

载春秋，已经成为连接城市与

民众情感的桥梁。陈君表示，

近年来，他已成功动员了很多

跑友加入50公里徒步，大家共

同以脚步丈量佛山的变化，感

受这座城市的温度与活力，“每

一次徒步，我们都见证着佛山

的美丽蝶变，满载而归的不仅

是身体，更是心灵的充实。”

三水徒步达人陈君连续多年参与50公里徒步

满载而归的不仅是身体
更是心灵的充实

佛山50公里徒步
见证册领取指南出炉
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