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在佛山高明，有这样一个

令人称赞的家庭——江倩莹家

庭。这个家庭用行动传递着爱

与温暖，荣获2023年佛山“最

美家庭”称号。

江倩莹夫妇堪称家庭和

睦的典范，夫妻俩相敬如宾，

尊老爱幼，给孩子树立了良好

的榜样。他们深知家庭和谐

的秘诀在于理解与沟通，理智

处理生活和工作中遇到的种

种问题。作为独生子女的他

们，在结婚时便许下照顾双方

父母终老的承诺，并始终坚持

这一承诺。无论是老人的生

日庆祝，还是逢年过节的团

聚，抑或是日常的关怀照料，

江倩莹都处处尽心。

江倩莹不仅是贤妻良母，

更是社会公益的积极参与

者。“由于没有工作，没有生活

来源，她不敢报警，不敢离婚，

默默地承受一切。”江倩莹回

忆起第一次作为公职律师参

与妇联志愿活动，那名遭受家

暴却无助的女子，她下定决心

用专业知识为弱势的妇女儿

童撑起一片天。自2013年以

来，江倩莹累计为妇女儿童、

农民工等弱势群体，撰写法律

文书超100份。

在成为佛山监狱团委书记

和志愿服务队队长后，江倩莹

积极与地方团组织沟通，大胆

探索，建立了佛山监狱常态化

开展“为民办实事”的志愿服务

机制。她坚持常态化组织青年

警察参加团高明区委“志愿V

站”服务，开展群众喜闻乐见的

志愿服务，还组建心理服务队，

下乡提供心理咨询。2021年

以来，她先后组织开展了心理

健康讲座、法律宣传、义诊、义

剪、疫苗接种等30多项志愿服

务活动，受到群众的一致好

评。作为一名党员，她以身作

则，用真情践行了“为民服务”

的宗旨，树立了监狱人民警察

的良好形象。

作为两个孩子的母亲，江倩

莹需要平衡工作与家庭。她选

择将志愿精神传递给家人，经常

与孩子分享自己参与志愿服务

活动的视频和照片，分享自己做

志愿服务的事情。她告诉孩子，

人要常怀感恩之心，在力所能及

的范围做能帮助别人的事。

开展志愿服务，大多是利

用休息时间进行，江倩莹说：

“全家人一起做志愿，是一件很

幸福的事情。”她与丈夫带着孩

子一起参加志愿活动。2021

年，江倩莹读一年级的大儿子

成为学校第一批少先队员，戴

上红领巾的那天，儿子骄傲地

跟她说：“今天起，我就是一名

少先队员。我要做新时代助人

为乐的好少年。我要像妈妈一

样，为大家做好事。”好家风，不

是口头教育，而是身体力行地

传承，而江倩莹就是这样一名

通过实践传递爱的人。

江倩莹一家用实际行动诠

释着“道虽迩，不行不至；事虽

小，不为不成”的道理。他们相

信，通过每个家庭的善心善行，

终将汇聚成人间大爱。“我会继

续建设、涵养和传承好的家风，

树立新时代家庭榜样，带动更

多家庭见贤思齐、崇德向善。”

江倩莹说。

丹灶镇塱心村：

道德评议聚民意
文明乡风润民心
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佛山日报讯 记者高萍恒报
道：近日，记者走进禅城区张槎

中学，在一片开阔的广场上，两

条色彩斑斓的舞龙随着同学们的

挥舞腾跃空中，时而盘旋上升，

时而俯冲下降。原来，他们正在

利用大课间时间，抓紧排练元旦

晚会的表演。而在不远处的龙狮

文化棚里，一群学生头举竹编狮

头，随着节奏，或跳跃，或翻滚，

配合默契，让狮子栩栩如生。

今年就读初三的学生邓启浪

是新佛山人，他说，通过学习龙狮

这项传统技艺，深入了解到佛山的

文化底蕴及魅力。“佛山成为我的

第二个故乡，传统文化则是连接我

与这座城市的深厚纽带。”

练习蔡李佛拳将近10年的初

三学生杨德章表示，他一开始学习

蔡李佛拳只是为了锻炼身体、强健

体魄，到后来，武术成了他的一种热

爱，他希望通过自身的力量让更多

人了解佛山武术，让这项传统文化

得到更多人的认可。

据悉，禅城区张槎中学积极培

育和践行社会主义核心价值观，通

过“以龙狮艺术为龙头，提高学校

品位”的办学方略开展多元化德育

活动，形成学校精神文明建设的品

牌和特色，帮助学生塑造良好品

格，推动文明校园建设工作。

张槎是传统武术舞龙舞狮之

乡，张槎中学结合学校文化特点，将

龙狮武术创设成学校品牌特色项

目，开展以武术和龙狮为主的特色

文化课程。禅城区张槎中学德育室

主任向远东介绍，学校定期开展龙

狮武术文化技艺训练；设立龙狮武

术+学科课程，深入融合文化传承和

各学科教育；积极参加各项比赛，开

展对外交流。“学校认为，龙狮武术

这类优秀传统文化与社会主义核心

价值观相互贯通、相互促进，两者可

形成良性循环。”向远东说。

张槎中学自1995年创立龙狮

队至今已有29年，从最初的单一

队伍、10名队员，到如今全校普

及、荣誉等身，学校已经成为国内

校园推广龙狮运动、传承和发扬龙

狮文化的先行者。今年7月，学校

新落成一片龙狮文化棚，成为学校

龙狮队系统训练的重要场所，也将

作为传播龙狮文化的前沿阵地。

接下来，张槎中学将继续加

强龙狮武术传统文化校本课程开

发和创新，在保持原有的课程设

计之上，加入时代元素。同时，

加强龙狮武术文化与学校课程深

度融合，结合各科特点进行学科

融合，开展主题诵读，书签、钥匙

扣等文创作品

创作，创新龙狮

武术操，以达到

强身健体、理解

龙狮武术技艺

传承的效果。

张槎中学：

龙狮武术特色课程
传承文化塑造品格

佛山日报讯 记者陈志华
报道：日前，南海区丹灶镇塱

心村第四季度道德评议会如期

举行。一众志愿者代表围坐一

起，学习优秀志愿者的先进事

迹，开展道德评议，引导居民

积极弘扬勤俭节约、孝老爱亲

的优良传统，树立文明健康的

社会新风尚。随着志愿服务的

持续开展，塱心村越来越多村

民加入到志愿服务的行列，争

做文明新风的积极倡导者和自

觉实践者。

在第四季度道德评议会

上，塱心村党委委员李信荣

介绍，塱心村志愿服务开展

得有声有色，离不开每一名

志愿者的默默奉献和鼎力支

持。如资深志愿者彩姐拥有

超3900小时的服务时长，尽

管身为老板娘，工作繁忙，

但她总能挤出时间投身志愿

服务，成为服务队中不可或

缺的主心骨；志愿者群姐凭

借一技之长，常年坚持为村

内高龄长者开展义剪服务；

志愿者杏姐始终保持初心，

只要一有空闲时间，便会毫

不犹豫地参与到志愿服务中

……在这些优秀志愿者的号

召和带动下，越来越多村民

加入到志愿服务的行列，积

极关注、参与村居治理，共

同营造“公益发现、绿色生

活、邻里互助、关爱长者”

的和谐社区发展氛围。

现场的志愿者代表积极

学习优秀志愿者的先进事

迹，并表示，将以优秀志愿

者为榜样，努力提升志愿服

务水平。随后，他们围绕村

民服务需求畅所欲言。大部

分村民反映，临近春节，希

望能继续得到便民服务以及

相关科普、文明宣传。有志

愿者代表建议，继续以送

菜、送暖心汤入户为媒介，

倾听村民心声需求，链接志

愿服务资源，努力让志愿服

务的温暖和关怀惠及更多村

民，让和谐文明新风吹进千

家万户。

道德评议会结束后，志

愿者代表还开展了便民志愿

服务活动。 “手艺真好！”

志愿者群姐用一双巧手为村

民吴婆婆打理出一头清爽利

落的短发，吴婆婆开心地竖

起了大拇指。活动还链接了

南海八院、爱尔眼科、恒金

中医堂痛风康复中心等社会

资源，为村民现场提供血压

血糖测量、耳科检查、眼科

咨询保健、康复理疗等服

务，还有健康知识普及和反

电诈宣传。志愿服务队还上

门为行动不便的长者开展血

压血糖测量、中医康复理疗

等贴心服务。

塱心村飞翔志愿服务队

队员李彩弟表示，村委会每

季度定期开展道德评议会，

指引他们的志愿服务工作方

向，村内“人人参与、人人

受益”的志愿服务氛围越来

越浓厚，邻里和谐、邻里互

助蔚然成风。

塱心村每季度召开的道德

评议会，会将村里发生的一些

热心事件，村民间的文明言行

等进行表扬，这对发挥榜样力

量、建设绿美乡村、提升乡风

文明具有重要的意义。

下一步，塱心村将继续

以“道德评议+村规民约”制

度为抓手，积极培育和宣传

群众身边的榜样，用身边的

好人好事激励、鼓舞群众。

通过榜样力量的带动，让乡

风文明建设作为乡村振兴的

“引路灯”，以良好乡风浸润

人心、凝聚力量，不断提升

群众的获得感和幸福感。

志愿服务队向村民宣传政策。/佛山市新闻传媒中心记者陈志华、欧智坚摄
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她刻苦勤奋、积极进取、多才

多艺，是老师的好帮手，同学的好

朋友；她关心社区、热心公益、践行

美德，是新时代青少年的榜样。她

就是南海区桂城中学的学生成思

彤，怀着理想向着光，不知不觉自

己也成了光。

以身作则 勤奋进取
成思彤是一名高二学生，是班

里的团支书，学校团委学生副书记。

日常除了做好团务工作，还和学生会

一起组织策划各种校园活动。

“她对自己非常严格，有什么

事情需要完成的，她都冲在前面，

给大家起到一个好的带头作用。”

班主任李晴这样评价成思彤。

积极参与学生工作和繁重的学

习任务在成思彤这里并没有出现“鱼

与熊掌”的选择题，她在做好工作的

同时，学习成绩一直保持班级前列。

如何平衡工作和学习，成思彤

道出了自己“秘诀”——错开时间

提前学。“每个学期的活动基本有

规律的，我知道什么时候工作多，

所以会提早将课本的知识先预

学。”成思彤说。

兴趣广泛 全面发展
严于律己、刻苦勤奋是成思彤

的常态，这得益于成思彤父母秉持

“教育要从小抓起”的理念。“慢慢就

成了一种习惯，上初中、高中后比较

自由，但还会顺着小时候父母教我

的方式去要求自己。”成思彤说。

成思彤不会将自己框在课

本的知识里，她兴趣广泛，多才

多艺，从小便学习中国舞、钢琴，

一直坚持到现在。她还接触过拉

丁舞、空手道、书法、绘画等，能文

能武。

上高中后，她依然发挥特长，

活跃在各个校园活动中，去年她凭

借一段精彩的中国舞，拿下了桂城

中学“绅士淑女形象大使”。

成思彤从小学一年级就开始

参与志愿服务。由于在读小学与

社区共建，她经常和同学们一起到

社区做志愿服务。

时光不负有心人。成思彤在

成长路上收获了不少荣誉，包括

2018-2019学年度佛山市优秀学

生干部、2019-2020年度“广东省

优秀少先队员”、2021年南海区“新

时代好少年”、2022年第一季度佛

山“新时代好少年”等。

“我觉得荣誉更多的是一份

责任，毕竟我们

作为新时代青少

年，国家的未来

是由我们撑起来

的，所以，我会更

加努力激励自己

向前进步。”

2023年佛山“最美家庭”江倩莹家庭：

全家一起做公益 助人为乐传递爱

江倩莹一家在露营，享受快乐的亲子时光。

新时代好少年成思彤：

怀揣理想 追光前行
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张槎中学学生在训练。/佛山市新闻传媒中心记者高萍恒、樊继成摄


