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儿童天生活泼好动、好奇

心强，同时缺乏安全意识，一不

小心就可能烧烫伤。出现烧烫

伤，不仅受伤时疼痛不已，后续

还可能留疤，严重的烧伤甚至

要手术治疗。佛山市中医院瘢

痕整形激光门诊中西结合主治

医师贺友指出，烧烫伤对小孩

的皮肤外观、功能，甚至心理的

影响是巨大的，第一时间的正

确处理，显得尤为重要。在紧

急处理烧烫伤中，一定要记住

五字要诀：“冲-脱-泡-盖-

送”，可在一定程度上缓解烧烫

伤对儿童的危害。

烧烫伤有四种“严重程度”，

包括Ⅰ度、浅Ⅱ度、深Ⅱ度和Ⅲ
度。一般来说，烧烫伤后形成的

疤痕呈现多种病症，如增生、萎

缩、挛缩、色脱色沉等，大部分患

者表现的情况是多种病症相结

合。尤其儿童细胞活力及营养

供应远大于成人，烧烫伤后疤痕

更容易增生。

而且，疤痕形成时间越长，

变厚变硬，会导致疤痕增生或挛

缩，所以对于烧烫伤疤痕一定要

尽早采取治疗。而根据疤痕大

小、部位及皮损情况等，则需要

分型分治，选对修复方法是治疗

的关键。

其中，非手术治疗主要包括

药物治疗、光电治疗、压力治疗、

功能训练以及矫形器等。贺友

介绍，随着光电治疗疤痕理念的

发展进步，目前多主张疤痕患者

在创面愈合后尽早开始序贯或

联合光电治疗，利用选择性光热

解原理，作用于瘢痕组织中过度

沉积的胶原蛋白，使紊乱的纤维

细胞重新排列，使瘢痕缩小、表

面平整及改变色沉等。

此外，手术治疗是治疗成熟

瘢痕或瘢痕疙瘩的主要手段，对

于深度烧烫伤愈合后的挛缩瘢

痕，严重影响功能或生长发育

的，例如出现爪形手、关节挛缩

等，需要及时行手术治疗。

贺友表示，烧伤创面愈合后

预防疤痕的方式多种多样，需要

根据患者的具体情况和专科医

生的建议进行选择和实

施。同时，烧烫伤疤痕的治

疗是一个长期而复杂的过

程，需要综合的抗疤痕治

疗，希望每名患者能坚定信念积

极治疗，不要半途而废。（文/李
晔至）
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近日，佛山市第一人民医院

（以下简称“市一医院”）鼻科

唐隽主任团队在 Clinical and

Translational Allergy 上发表

的一篇鼻科科研论文，自发表以

来近 3 月内获得 401 次下载。

Wiley 出版集团特为唐隽颁发

2024第一季度“中国开放科学

高贡献作者”奖，标志着市一医

院鼻科的科研成果获得国内外专

家的一致认可。

变应性鼻炎的发病率日益增

高严重影响了患者的生活质量和

生命健康，免疫治疗一直以来作

为唯一的对因治疗，由于疗程

长、不良反应多、费用高导致在

临床很难开展。近年来，市一医

院鼻科在科主任唐隽带领下创新

性地开展了经颈部淋巴结注射螨

变应原治疗变应性鼻炎。该论文

在国内外首次通过与传统皮下免

疫治疗对比，明确经颈部淋巴结

内免疫治疗成人变应性鼻炎的远

期疗效及安全性，并探讨经颈部

淋巴结免疫治疗1年后行加强针

的临床疗效的改善作用。结果提

示经颈部淋巴结免疫治疗对成人

变应性鼻炎远期疗效可诱导免疫

耐受，且安全性高；在经颈部淋

巴结免疫治疗1年后给予1次加

强针注射变应原可大大提高其远

期疗效。

该论文的第一作者为鼻

科秦扬研究生，共同通讯作

者为鼻科王凯副主任医师、

主任唐隽。该研究成果迅速

获得国内外学术界的高度关注与

认可，发表后短时间内即被频繁

下载，充分体现了该研究的价

值，这一成就不仅标志着市一

医院鼻科在该领域的研究已与

国际前沿接轨，更为未来相关

疾病的治疗策略提供了宝贵的

参考与启示。（文/孙凯）
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暑假结束，新学期开始，

可能会有部分学生出现不适

应校园的情况，即“开学综合

征”，甚至有些学生容易出现

厌学情绪，抗拒学习，或者不

愿返校。对此，家长、学校要

精准施策，帮助孩子战胜开学

焦虑。

“开学综合征”即是假期

结束后学生（以中小学生为

主）所表现出的一种明显的不

适应新学期学习生活的非器

质性的病态表现。“开学综合

征”有多种表现形式，生理上

多表现为：无诱因出现头晕、

恶心、腹痛、小便失禁、疲倦、

食欲不振等，且离开学校上述

不适会明显缓解；在心理上则

多表现为：记忆力减退、理解

力下降、焦虑、上课走神、烦躁

易怒等；行为上多表现为：做

事情拖拉、执行能力差、不遵

守纪律、回避社交、上课睡觉、

逃课等。

作为家长，要帮助孩子过

渡新学期，减少不良情绪及行

为出现，可从几方面着手。首

先要接纳孩子的问题，鼓励孩

子积极面对困难及表达情

绪。第二，要把学习交还给孩

子。第三要处理好与孩子的

关系。第四点是要培养孩子

的责任心。如果经过上述方

法孩子情绪和行为无法得到

改善，应寻求心理健康专业人

士的帮助。

学校方面，要让学生及家

长提前了解学校环境及规章

制度，提供沟通渠道，开学初

及时开展心理健康教育，提

高学生的心理健康素养，如

开展心理讲座、同伴互助、团

体辅导等活动，帮助学生掌

握心理调适方法，鼓励学生

积极表达情绪。同时，提供

专业的心理健康服务。建立

心理健康档案，定期与需干

预学生会面，了解其心理变

化，提供必要的心理支持和

干预，注意保护相关隐私，尊

重学生的个人意愿，对严重

个案进行转介。此外，建议

家长、学校、医院等积极联

动，形成合力，为青少年健康

成长提供全面、闭环的心理

健康服务。（文/廖海容）

不慎烧烫伤 牢记“五字诀”

市一医院：

鼻科科研成果获国内外专家认可

莫让开学季成为“生病季”

做好预防措施
防范6类传染病

开学焦虑怎么办？
家校精准施策很重要

暑假已过，常听说开学季就是“生病季”。专家提醒，近期

是各种传染病的高发季节。因此，做好疾病的预防措施，提高

预防意识，对保障儿童身体健康很重要。

1.注意保暖，避免着凉。

2.增加户外活动，增强体

质，提高抵抗力。

3.多喝温开水、多吃新鲜

蔬菜水果。

4.注意房间通风，每天居

家开窗通风不少于3次，每次

30分钟以上。

5.减少去人群密集、不通

风的公共场所。

6.注意个人卫生，勤洗手。

7. 接种流感疫苗是预防

流感的有效手段，可在流感流

行季节开始前接种流感疫苗，

在流行期的任何时机都可进

行疫苗接种（特殊儿童需提前

咨询疫苗接种工作人员相关

事宜）。

1.注意卫生，勤洗手，尤其

是饭前便后。

2.不吃生冷食品和未煮熟

煮透的食物，禁止生食贝类等

水产品。

3.孩子出现不舒服，立刻

就诊，减少病毒感染给孩子带

来的伤害。

1. 注意卫生，勤洗手，尤

其流行季节，成人虽然不易感

染肠道病毒，但可能是病毒携

带者，回家洗完手后才能接触

孩子。

2.勤通风，流行期间少去

或不去人群密集、空气不流通

的公共场所。

3.对孩子常用的

水杯、毛巾、玩具等也

要经常清洗、晾晒以

及消毒。

1.注意洗手。

2. 避免用手，尤其是脏

手揉眼睛。

3. 避免共用、混用毛巾

和脸盆。

4.有条件者可以对毛巾

煮沸消毒，但不能使用酒精

消毒剂，应使用含氯消毒剂。

1.防蚊灭蚊：出门穿着

浅色长袖衣裤，在外露皮肤

及衣服上喷驱蚊水；避 免

在蚊虫出没频繁时段（上

午7时~9时和下午4时~6时）

在树荫、草丛等阴暗处逗

留；家里安装纱窗纱门和

蚊帐；流行期间，建议室内

不种养水生植物。

2. 清理积水：排清所有

可能孳生蚊虫的积水。

1. 培养良好卫生习惯，

做到勤洗手，避免交叉感染。

2. 室内经常开窗通风，

保持空气流通。

3.发现水痘患者应及时

报告，隔离传染源，患者须居

家隔离治疗，待全部皮疹结

痂干燥后或发病后 14 天才

能解除隔离。

4.接种水痘疫苗是预防

和控制水痘的有效手段，建

议接种水痘疫苗，强化免疫，

减少患病风险。

（文/徐周）

流行性感冒

诺如病毒/轮状病毒感染

手足口病

急性出血性结膜炎

登革热

水痘

贺友正在查房。/医院供图

文/佛山市新闻传媒中心
记者梁炜健 通讯员孙凯

虽然节气上已经入秋，但

近段时间的佛山仍然经常出现

猛烈的阳光。高温日晒不仅容

易引起体感不适，更可能导致

皮肤晒伤。佛山市第一人民医

院皮肤医学中心主任医师李洁

华提醒，市民若在日光强烈时

段进行户外活动，要做好防晒

措施，对于轻度晒伤，可在家进

行简单护理，中度至重度晒伤

则需前往正规医疗机构的皮肤

科就诊。

李洁华介绍，日晒伤，即日

光性皮炎，是由于皮肤遭受短

波紫外线（UVA）照射而引发的

一种急性炎症性皮肤反应，通

常在阳光暴晒数小时后显现。

日晒伤的症状多在暴晒日光后

2至12小时内发作，皮损一般

局限于曝光部位，如面部、颈

部、前臂和手背等处。初期，皮

损表现为鲜红至猩红色的水肿

性斑片，严重时可能出现水疱，

水疱破裂后会形成糜烂面，常

常影响睡眠。随后红斑会逐渐

干涸、结痂并脱屑，还会留下色

素沉着。当皮损范围广泛时，

患者可能出现全身不适症状，

如打寒颤、发热、恶心、乏力

等。情况严重的患者，还可能

出现心慌、心跳加快或减慢、注

意力难以集中，甚至休克。

对于日晒伤的预防，李洁

华指出，应尽量避免在紫外线

最强的时段（上午10时至下午

2时）进行长时间的室外工作或

体育锻炼。若必须出门，应依

据不同场合需求和个人具体肤

质做好防晒措施：可以采用物

理防晒，如戴帽子、撑伞、穿防

晒服等；也可选择化学防晒，涂

抹防晒霜，建议挑选SPF值较

高的防晒霜，例如防水且同时

防UVA和UVB的产品，以便

提供更优质的防护。

倘若不幸被晒伤，李洁华

建议，首先，要迅速离开阳光直

射的环境，找个阴凉处躲避阳

光。对于轻度

晒伤，通常只需进行简单的家

庭护理即可恢复。症状较轻者

可外用炉甘石洗剂或重组人表

皮生长因子凝胶等，促进皮肤

恢复；若出现

水疱，切不可

自行挑破，以

免引发感染；

稍重者可以用

毛巾包裹冰块或冰袋在晒伤部

位进行冰敷，能够收缩毛细血

管，减轻症状；如果治疗效果不

佳，应遵医嘱口服小剂量糖皮

质激素。中度至重度晒伤则需

前往正规医疗机构的皮肤科就

诊，皮肤科医生会给予专业的

治疗。当伴有发热、头

痛等全身症状时，

应立即就医。

制图/黄国鸿

立秋后仍要警惕日晒伤
医生提醒，在日光强烈时段户外活动，要做好防晒措施


