
8月27日，广东省人口发展研究院、佛山市妇

幼保健院合作开展的“备孕胎教门诊”正式开诊，

并在佛山市妇幼保健院新城院区举行了揭牌仪式。

备孕胎教门诊是佛山市妇幼保健院与广东省人

口发展研究院合作开展的门诊，是“广东省人口高质

量发展实证研究”的重要组成部分，旨在综合指导备

孕夫妇做好孕前准备，指导孕期妇女为胎儿创造有

利其发育的良好内外环境，从而提高生育质量。

广东省人口发展研究院副院长黄碧康表示，希

望从人口素质的源头打开优生优育的健康之路，以

解决人口数量和人口质量问题，努力将备孕胎教门

诊打造成为地区乃至全国的标杆。

佛山市妇幼保健院党委委员、副院长王剑锋对

备孕胎教门诊项目落户医院表示祝贺，并对项目的

推进提出要求，希望通过门诊咨询和治疗，为育龄

夫妇生育健康宝宝保驾护航，为降低佛山市出生人

口缺陷、提高人口素质做出贡献，为广东省人口高

质量发展及人口开端计划提供实证依据。（文/周晓
强、张秋芳）

很多家长都会遇到这样的疑惑：我的孩子最近

变得不爱说话、不愿沟通了，是自闭症吗？事实上，

不想说话不等同于自闭症。

自闭症即孤独症，为常见的孤独症谱系障碍，

是一类发生于儿童早期的神经发育障碍性疾病，以

社交沟通障碍、兴趣狭隘、行为重复刻板为主要特

征，通常起病于儿童早期。自闭症的临床特征在不

同年龄会有不同表现。

在学龄前期（婴幼儿期及儿童早期），孩子们常

表现出社交障碍。新生儿期，有哭声上的异常，缺乏

目光交流。6个月时，缺乏互动的愉快情绪。1岁

时，不会指点，不会指认自己的五官，对自己名字无

反应。1岁半时，没有发展出共同注意能力，没有出

现除爸妈以外的有用语言；或者即使有语言，但存在

语用障碍，不对人讲话、不喊人。年龄再大一点，对

同伴缺乏兴趣，不合群，不和其他小朋友一起玩。

患有自闭症的孩子，常会出现刻板兴趣和行为，

包括对旋转的东西、一些光线等特别的事物感兴趣；

或者喜欢看自己的手、喜欢排列物体；或者喜欢转

圈、垫着脚尖走、摇晃身体来回跑；或者有一些特定

的生活方式，如走固定的路线、不愿被改变、挑食等。

学龄期自闭症儿童的社交障碍表现，包括进入

小学后表现出古怪的社交行为，看起来比较古板，

跟其他孩子难以建立友谊，经常一个人玩；跟人交

流过程中，经常围绕自己感兴趣的话题，答非所问；

或者跟人交往时缺乏同理心，经常恶作剧；行为举

止经常表现幼稚。

这个时期常见刻板兴趣和行为包括有自己独

特的兴趣、独特的语言方式、独特的生活习惯；或者

表现为日常常规不容易被改变等。

专家强调，如果家长发现孩子表现出以上行为，

则可能是自闭症的迹象，要及时就医。早发现、早诊

断、早干预可不同程度改善患儿症状和预后。若孩

子青少年期以前均无上述表现，进入青少年期后开

始变得沟通减少，喜欢独处，就要留意有无情绪障碍

及其他疾病，并及时就医评估干预。（文/廖海容）
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15岁的小俊（化名）本是一个开

朗的男孩子，但随着今年升入高中，

学习压力逐渐增大，发现自己的手

出汗越来越厉害，严重影响了正常

的生活和社交。虽然他也曾尝试各

种西药、中药和针灸等治疗方法，却

未有明显改善。近日，小俊在佛山

市中医院胸外科接受微创手术后，

成功摆脱了手汗多的困扰。

佛山市中医院胸外乳腺科主任

王飞介绍，手汗症是一种表现为手

掌严重多汗的良性疾病。该症不能

仅凭出汗多少作为确诊依据，一般

临床上主要考虑的是出汗量会否影

响日常的学习和生活。

手汗症多发生于童年，到青春

期愈发严重。临床上根据出汗程

度不同，可分为轻、中和重度手汗

症。轻度呈手掌潮湿；中度时手掌

出汗湿透一块手帕；重度时手掌出

汗呈滴珠状。虽然手汗症不是严

重的疾病，但由于带来诸多不便，对

于一些敏感孩子还可能造成不小的

心理压力。

王飞表示，临床上可将手汗症

分为原发性和继发性两种。原发性

手汗症没有特定原因，主要与遗传

因素有关，是局部汗腺过度分泌导

致手掌多汗的一种功能性疾病，常

伴有足底、腋窝等部位多汗，一般无

明确的基础疾病；继发性手汗症是

由于某种身体疾病造成出汗增多，

如甲状腺功能亢进、内分泌疾病、精

神疾病及更年期内分泌失衡等。对

于原发性手汗症的发病原因，至今

还没有明确的发病机制。目前普遍

认为手汗症的发生与病人交感神经

系统反应过强、功能紊乱有关。

王飞介绍，胸腔镜下行胸交感

神经切断术是近年来治疗手汗症的

首选方法。该手术需要在患者双侧

腋下各开1个1~2厘米的小口，然后

借助胸腔镜和手术器械，迅速电凝

灼断控制手部汗腺的双侧T3或T4

交感神经节，一般手术只需30分钟

就能完成。

胸腔镜下行胸交感神经切断术

通过准确快捷地切断引起手汗症、

过于敏感的胸交感神经，让手的汗

腺停止分泌，不影响身体其他部位

的出汗和器官功能，切口隐蔽。一

般情况下，对于中度、重度以上患者

才建议进行手术。（文/路艳星）

▲王飞（右二）正在带领科室团队
查房。/医院供图
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近日，在广东省岭南南丁格尔

护理研究院联合广东省护理学会

造口伤口失禁专业委员会举办的

《伤口造口失禁适宜技术及居家

护理规范研讨班暨创新作品展

示》活动中，佛山市第一人民医院

肛肠外科伤口造口治疗师冯结兰

凭借其创新专利成果转化作品，

荣获一等奖。

据了解，此次研讨班旨在推动

伤口造口失禁护理领域的进步，促

进适宜技术的推广运用以及居家

护理规范的优化。来自全省的众

多优秀护理人员汇聚一堂，展示各

自在伤口造口失禁护理方面的创

新作品与实践经验。

冯结兰的参赛专利成果转化

作品“一种造口灌洗器”，凭借独特

的创新理念、严谨的科学设计以及

显著的临床效果，在众多参赛作品

里崭露头角。她提出的护理技术

和方法能切实有效地提升造口患

者的治疗成效。在展示环节，冯结

兰以清晰的思路、流畅的表达以及

扎实的专业知识，向评委和护理同

仁详尽介绍了自己的作品。评委

们对其作品给予高度赞誉，认为该

作品具备较高的临床应用价值和

推广意义。

冯结兰表示，此次创新专利

成果转化作品获得认可，充分说

明护理人员不仅要重视临床护理

实践，更要勇于创新，大胆探索新

的护理技术和方法。今后将继续

奋进，不断提高自身的专业素养和

创新能力，为推动市一医院伤口造

口失禁护理事业的发展贡献更多

力量，提升患者的满意度和生活质

量。（文/孙凯）

佛山市第一人民医院：

专利成果转化作品获省级一等奖

佛山日报讯 记者梁炜健 通讯
员陈思敏报道：暑期即将结束，不少

家长发现孩子肉眼可见地“圆润”起

来。儿童肥胖不仅会带来健康风

险，还影响生长发育。专家提醒，因

肥胖导致的脂肪肝问题，必须重视。

佛山市妇幼保健院儿科病区主

任、儿童感染专科负责人陈进喜介

绍，肥胖指由多因素引起的能量摄

入超过消耗，导致体内脂肪积聚过

多、体重超过参考值范围的营养障

碍性疾病。

对于2~5岁儿童，WHO（世界

卫生组织）建议，身高和体重超过

WHO儿童生长标准中位数的2倍

标准差，可视为“超重”，超过3倍标

准差则视为“肥胖”。6~18岁儿童

可参考“学龄儿童青少年超重与肥

胖筛查”中对应的BMI指数。肥胖

会增加儿童非酒精性脂肪肝病，增

加高血压、糖尿病、血脂异常、冠心

病、心肌梗死、卒中、部分肿瘤等多

种慢性病的风险，还可能加剧肝硬

化的进展，增加肝癌发病风险。为

此，家长要重视孩子的肥胖问题，必

要时到医院专科寻求专业帮助。

陈进喜指出，孩子一旦确诊了

脂肪肝，应及时进行干预。除了在

医生的指导下进行对症治疗，从饮

食和运动两方面着手进行干预，也

非常重要。

饮食行为干预方面，儿童处在

生长发育关键时期，饮食行为方面

应减少快餐、外出就餐及外卖，进食

速度不宜过快，每餐时间建议控制

在20~30分钟。食物成分方面减少

高脂、高钠、高糖或深加工食品，可

考虑地中海饮食（即以蔬菜、鱼类、

五谷杂粮和橄榄油为主）。

同时，坚持健康膳食的原则。

包括多食全谷物、蔬菜、水果、大豆

及其制品、奶类及其制品、鱼肉、坚

果、饮水。少食咸、腌、烟熏食品，高

盐、高糖及加糖食品，高脂及油炸食

品，畜肉以及饮酒、含糖饮料等。

万一孩子确诊了脂肪肝，陈进

喜建议，6~17 岁儿童每天应开展

中、高强度身体活动至少60分钟；运

动方式以有氧运动为主并结合抗阻

运动；有氧运动应保持每周3~5次、

抗阻运动2~3次，并限制每天使用

电子屏幕时间在2小时内。其中，有

氧运动可选择球类、跑步、太极拳、

八段锦等。抗阻运动建议选择覆盖

上下肢或人体核心大肌群。有氧运

动结合抗阻运动，是改善体质的有

效运动方式之一。

训练节奏方面，持续训练法负荷

时间长、量大、强度小，如30分钟自

行车。重复训练法则把运动分为若

干组，各组间有休息时间，抗阻运动

中同一训练分3组。循环训练法可

预先设定顺序，依次完成不同练习、

组间间歇、多组进行。间歇训练法是

指组别间休息不充分、加大运动强

度，但该方法对心肺功能要求较高。

运动需根据心肺功能、个体情

况、运动阶段，采用合适的训练方法

循序渐进。儿童脂肪肝人群应在心

肺功能适应及轻负荷正确练习后，

再增加强度。

佛山日报讯 记者梁炜健 通讯
员杨善贤、熊福畴报道：8月 24日~

25日，第三届佛山放射外科高峰论

坛（FRSS 2024）暨第一届国际空

间 分 割 放 射 治 疗 论 坛（SFRT

2024）及前列腺癌射波刀治疗临床

培训班，在佛山复星禅诚医院举行。

据了解，大会邀请了业内数百

名肿瘤诊疗领域精英参加交流，

聚焦放射外科前沿进展，探秘肿

瘤诊疗新趋势。

佛山禅医肿瘤中心主任杨军

表示：“我们深感荣幸，能够承担

起将佛山禅医射波刀经验推向全

国的重任，为社会培养和输送更

多肿瘤学及放射外科领域技术人

才。高精度、无创的放射外科技

术，与手术、免疫、靶向治疗等手

段联合应用时，展现出了前所未

有的治疗潜力，为患者带来更加

显著的生存获益，提高了他们的

生活质量。”

杨军首创的立体定向中央消

融放疗技术（SCART技术），成为

此次论坛讨论的焦点。据悉，该技

术将通过佛山射波刀临床培训中

心在全国各地开花结果。与会专

家围绕SCART技术的联合应用、

技术难点等话题展开了热烈讨论。

佛山禅医相关负责人表示，肿

瘤中心将以此次论坛为契机，持

续深化与国内外顶尖医疗机构的

交流与合作，不断探索肿瘤治疗

的新技术、新方法，为患者提供更

加精准、高效、个性化的治疗方

案；同时，加大医学人才培养力

度，构建一支技术精湛、医德高尚

的医疗团队，为推动我国乃至全

球肿瘤诊疗事业的发展贡献更大

力量。

孩子不爱说话
就是自闭症么？
专家提醒：留意多种表现，及时评估干预

佛山妇幼“备孕胎教门诊”开诊

重点服务
五类备孕人群

暑假胖一圈 要小心“肝”
儿童肥胖危害大，可从饮食和运动两方面进行干预

第三届佛山放射外科高峰论坛举行

探索肿瘤诊疗新技术新方法

市中医院胸外科：

治疗手汗多 这招见效快

备孕胎教门诊服务对象主要包括：

有一次以上流产、畸胎或染色体异常孕

产史的备孕夫妇；

生育过智力低下患儿的备孕夫妇；

生育过结构异常患儿的备孕夫妇；

本次妊娠胎儿发育异常（胎儿已经明确

诊断为超声结构异常、染色体异常、单基因疾

病等）的孕妇；

普通备孕夫妇（无不良孕产史、常规孕前

检查未见异常）或胎儿发育正常的孕妇，想要

了解更多优生优育的人群。

备孕胎教门诊位于佛山妇幼新城院区7

号楼3楼A区产前诊断中心，每周二下午开诊

（以医院微信公众号挂号系统为准）。
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