
乐乐（化名）今年9岁，其父亲偶然发现乐

乐左侧阴囊皮肤皱褶变形，触摸后发现有一块

质硬肿块，大小跟核桃差不多，便到附近医院

检查。CT检查显示乐乐左侧腹股沟区及阴囊

有肿物，累及左侧腹直肌。

随后，乐乐父母找到佛山市妇幼保健院副

院长、小儿泌尿外科专家王剑锋主任医师。经

详细了解，王剑锋安排乐乐入院，进行进一步

评估。

检查发现，乐乐的肿瘤质地硬，主要位于

左侧腹股沟区，累及周围重要组织，包绕左侧

精索，与附睾睾丸关系密切，该区域常见为横

纹肌肉瘤等恶性肿瘤，存在需要手术切除左侧

生殖器官的可能。

考虑到切除生殖器官可能对患儿造成生

理及心理上巨大的影响。小儿外科团队立即

举行术前讨论会，充分评估孩子的情况，确立

术中行肿瘤根治手术的同时，争取保留左侧精

索及生殖组织的原则。

最终，经过与家属沟通并征得同意，小儿

外科团队在麻醉手术科的协助下，为乐乐进行

了根治性肿瘤切除手术。通过精细的手术操

作，专家完整切除了乐乐的肿瘤，保留了左侧

生殖组织、精索血管及输精管，皮瓣整形修复

创面。乐乐术后恢复良好，无并发症发生，日

前已顺利出院。

通过病理检查分析，乐乐所患的肿瘤为炎

性肌纤维母细胞瘤，是一种罕见的肿瘤，通常

表现为良性，但容易复发，在某些情况下有恶

性潜能。

由于罕见，炎性肌纤维母细胞瘤化疗方案

目前还处于探索期，不同病例报道中有提及多

个不同方案。治疗此类疾病，手术切除通常是

首选。然而，鉴于该疾病的罕见性，手术方案

往往必须根据肿瘤的具体特征进行个性化定

制。本病例保住了患儿的生殖器官，保留了生

殖能力，展示了佛山妇幼小儿外科团队在面对

复杂和罕见病例时的专业水平和决策能力。

（文/唐华建、黄振强）
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●婚前孕前健康检查有
什么好处?

孕前身体状况与出生缺陷的
发生密切相关，婚前孕前健康检查
可以对夫妇健康进行风险评估，帮
助其选择合适的怀孕生育时机，提
高孕育质量，有效地降低出生缺陷
发生率，实现生育健康聪明宝宝的
美好愿望。

●婚前孕前健康检查有
哪些项目?

禅城区自 2006 年起全面实施
免费婚检项目，2022年为有效整合
利用卫生资源，禅城区免费婚检项
目与免费孕前优生健康检查项目进

行了整合，服务内容包括：优生健康
教育、病史询问、体格检查、实验室
检查、病毒筛查、妇科超声常规检
查、风险评估、咨询指导、早孕及妊
娠结局追踪随访等免费服务。

●哪些人可以参加免费婚
前孕前健康检查?

1.符合生育政策并计划怀孕的
夫妇以及已达法定婚龄并计划登记
结婚男女双方。

2.夫妇至少一方具备禅城区户
籍或持有效的《禅城区居住证》。

3.可在预约登记后至怀孕前3
个月内享受一次免费婚前孕前健康
检查服务；符合再生育政策的，每孕

次可继续享受一次免费孕前优生健
康检查服务。

●如何享受免费婚前孕前
健康检查服务?

登录“禅来办”小程序领取“免
费婚孕检/免费孕检券”，夫妇俩携
带有效身份证同时参检。

●参加健康检查时间和
地点?

符合条件的夫妇凭“免费婚孕
检/免费孕检券”和双方身份证可自
行选择到区内定点医院参加免费婚
前孕前优生健康检查，新婚夫妇则
可在登记结婚当天直接到“一站式”
婚孕健康服务点参加服务。

禅城区“一站式”婚孕健康服务点正式启用

婚检、孕检更方便快捷
佛山日报讯 记者梁炜健报

道：为提供更便捷、高效的免费婚

孕服务，禅城区卫生健康局联合

区民政局、区行政服务中心打造

的禅城区“一站式”婚孕健康服务

点于7月1日正式启用。今后，新

婚夫妇在婚姻登记处领取《结婚

证》后，可现场在“一站式”婚孕健

康服务点完成免费婚前孕前健康

检查服务。

禅城区“一站式”婚孕健康

服务点由禅城区卫生健康局牵

头规划打造，位于魁奇路行政服

务中心4楼，紧邻婚姻登记处，

构建了禅城区婚姻登记与婚育

检查一条龙服务体系，极大便利

广大市民。站点设置有建档处、

采血区、体检室和宣教室，由禅

城区卫生健康局派驻专业医护

人员，可为新婚及计划怀孕的夫

妇提供“一站式婚检抽血、科普

宣传，预约检查”等服务。

在禅城区“一站式”婚孕健

康服务点，新婚夫妇还能获取

政府提供的婚前孕前便民利民

“健康礼包”，包括：优生健康教

育、病史询问、体格检查、实验

室检查、病毒筛查、妇科超声常

规检查、风险评估、咨询指导、

早孕及妊娠结局追踪随访等免

费服务。

目前，禅城区“一站式”婚孕

健康服务点与婚姻登记处之间的

服务环节衔接还在不断完善，正

优化健康咨询、建档、体检、抽血

以及后续检查的流程指引，为“一

站式”婚育健康医学检查服务提

供专业技术支持。

为方便市民使用婚孕检服

务，禅城区“一站式”婚孕健康服

务点的服务时间，与婚姻登记处

的服务时间一致。

婚前孕前健康检查很重要

近日，佛山市第一人民医院神经

内科参与的TRACE-3研究成果登

上国际顶级医学期刊《新英格兰医学

杂志》，标志着该科室在急性大动脉

闭塞性卒中治疗领域的临床研究已

达国际先进水平。

据了解，佛山市一医院神经内科

主任谭泽锋是该项研究的作者之一。

他的参与不仅体现了佛山市一医院在

临床研究管理方面的规范性和专业

性，更彰显了医院在卒中绿道建设和

静脉溶栓治疗方面的深厚实力。

近年来，佛山市一医院神经内科

在临床研究领域成绩显著，特别在脑

血管和神经变性病的临床资源方面

取得了很大成效，该科室已成为广东

省临床重点专科。科室科研团队近2

年发表了15余篇高质量SCI文章，包

含10篇1区文章及6篇影响因子超

10分的顶尖学术成果。多篇发表于

Circulation Research、Bioactive

Materials、ACS Nano、Stroke等国

际知名杂志，彰显该科室强劲的科研

实力。

在科研成果转化应用方面，科室

成功申报并获批6项国家发明专利，

体现其科研创新能力及对知识产权

保护的重视。

此外，科室还积极参与多项国

家级和国际级多中心临床研究，开

展自己的临床队列研究和随机对照

研究，相关成果亦在国际知名杂志

发表，为神经内科疾病诊疗提供了

新依据。在科研立项方面，科室近2

年获得包括中国卒中学会脑血管病

全程管理项目——启航基金、国家

自然青年基金、博士后基金、省市级

基金项目以及美捷登青年科学家研

究基金等多项资助，为科研工作提

供了有力支持。

市一医院相关负责人表示，接下

来，佛山市一医院神经内科将继续保

持科研创新活力，不断提升临床诊疗

水平，为患者提供更优质的医疗服

务。同时，致力于推动国内外神经内

科疾病诊疗和科研的进步，努力成为

行业内的领军队伍。（文/医院提供）

市一医院神经内科研究成果再突破

参与研究项目成果登上国际顶级期刊
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禅城区“一站式”婚孕健康服务点内，驻点医生正在为新婚夫妇提供婚检咨询服务。/通讯员提供

7月1日上午，佛山市中医院老年

骨科病房正式揭牌，将为老年骨科患者

提供规范、安全、快捷的MDT多学科综

合诊疗新模式。

“老年髋部骨折患者普遍合并多种

基础病，病情复杂多变，不仅需要骨科

医生施行安全快速的手术治疗，还需要

内科医生平稳细致的保驾护航。”佛山

市中医院关节中心主任兼骨十科主任

周观明介绍，市中医院率先在骨关节中

心成立与老年医学科等多学科共同协

作的老年骨科病房，组建一支专业精湛

的老年骨科医疗团队，将为广大老年骨

科患者提供更规范、安全、高效的健康

服务。

据悉，老年骨科病房采用多学科综

合治疗的MDT模式，为住院的老年骨

科患者提供服务。骨科医生主要负责

为患者制定术前计划、实施手术以及制

定术后康复方案等；老年医学科医生则

对患者进行全面内科评估和诊疗；麻醉

科、ICU以及内科各专科共同协作，在快

速手术的同时减少不良事件发生，提高

医疗质量和安全水平。

老年医学科负责人罗克勤说，骨科

每年收治老年患者较多，有丰富经验，

而老年医学科有着深厚的内科基础，可

为老年患者提供系统、专业的评估。“我

们将和关节中心等多科室协作，为老年

骨科患者围术期提供更细致的医疗服

务和老年医学关怀。”

“这是医院为进一步提升老年骨科

患者医疗服务质量迈出的关键一步，将

推动医院打破传统学科壁垒，构建以患

者为中心、以疾病诊疗为链条的多学科

融合的新型临床专科中心模式，不断提

升相关临床专科的医疗技术和质量安全

水平，让优质医疗服务惠及更多老年患

者。”佛山市中医院副院长杨匡洋说。

（文/陈希聪、张键怡）

佛中医老年骨科病房成立
多学科诊疗新模式守护老年骨科患者健康

7月1日上午，佛山市中医院老
年骨科病房举行揭牌仪式。/冯灿摄

九龄童患罕见肿瘤
佛山妇幼成功救治

工作、学习压力大，动力不足；失眠、多梦、

早醒；时常感到紧张或烦躁不安；人际关系受

阻；察觉到生活充满了问题，却不知从何开始

解决。

近期，佛山市第三人民医院心理评估中心

推出“心理体检”服务。上述情形如果有一项

或多项符合，就需要进行“心理体检”，通过科

学的“量尺”，了解自己的心理状况，获得专业

的建议。

心理健康是指个体心理状态的各个方面

及心理活动过程中的各个阶段处于一种良好

或正常的状态。它涉及个体的情感、思维、行

为和人际关系等多个方面，能够使个体适应社

会环境，发挥自身潜能，并实现自我价值。

心理体检可以协助诊断体检者目前的心

理健康状况，如果体检者心理状态严重偏离心

理健康标准，就要及时就医，防患于未然。心

理体检也可以评估个体的智力和能力倾向、气

质类型、人格等。

2024年度的相关调查结果显示，心理健康

问题在全球范围内呈普遍增加趋势。据统计，

有超30%的人在某个时段内经历过心理健康

问题，其中以焦虑和抑郁症状最为常见。

一个人的心理状态不佳，不仅会影响日常

生活、工作和学习，还可能导致身体出现一系

列不适表现，甚至患上心身疾病。因此，关注

心理健康对身心健康具有重要意义。定期的

心理体检也应成为健康体检的重要组成部分。

医院心理评估中心推出“心理体检”服务，

使用国际认可的心理测量问卷，结合专业的心

理测评软件，让体检者通过手机即可进行心理

健康检测和评估，评估中心会根据测评结果给

予个性化心理干预方案，对于较严重的心理问

题，评估中心还会提示体检者到医院专科做进

一步的确认和治疗。

有需要的市民可前往佛山市第三人民医

院门诊部三楼心理评估中心进行咨询。

（文/蔡健文）

市三医院推出“心理体检”服务

适时心理体检
保障身心健康
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