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抓住春季养肝好时机
养肝护肝，从养成良好生活习惯做起

3月14日是第19个世界肾

脏日，今年的主题是“人人享有

肾脏健康——促进医疗平等，优

化用药实践”。当天上午，佛山

市中医院肾病科刘宏团队联合

临床药学室梁智明团队在院内

举行义诊活动。

肾脏常被形容为“生命之

源”，负责过滤血液、排除废物、

维持内部环境的稳定。糖尿病、

高血压、高尿酸血症、肥胖等代

谢性疾病是慢性肾脏病（CKD）

的重要病因。然而肾脏又是一

个“沉默”的器官，疾病早期可以

没有任何不适感。

义诊现场，“慢性肾脏病饮

食管理”“慢性肾脏病的合理用

药”“慢性肾脏病的中医药治疗”

等都是市民最为关注的热点问

题。义诊活动气氛热烈，咨询的

群众络绎不绝，专家现场给予详

细解答，并配合短视频等形式做

好科普宣传。医务人员还同时

提供了血压、血糖、尿常规等免

费检测，也让许多市民体验了耳

穴压豆、刮痧等中医特色治疗。

佛山市中医院肾病科主任

刘宏博士表示，本次活动提升了

公众对慢性肾脏病早期识别及

全周期管理的认识，丰富了各类

肾脏病相关药物合理使用的知

识。“希望广大医务人员、患者、

家属和市民关注肾脏病，实现疾

病的早发现、早就医、早治疗，达

到人人享有肾脏健康的目标。”

刘宏指出，当发现尿液异常（如

气味异常、泡沫增多且不易消

退；夜尿增多，夜间小便次数≥3
次，且短期无好转；血尿），眼睑

或下肢反复浮肿，血压升高，不

明原因的食欲减退、恶心、呕吐

等，就要提高警惕，尽早到专科

就医，预防肾病发生。

肾脏功能损伤常常与感染和

药物相关。佛山市中医院主任药

师梁智明呼吁市民加强用药

安全，尤其是止痛、消炎类西

药以及马兜铃等部分中药，均

需在医生指导下规范使用。

在世界肾脏日宣传月期间，

佛山市中医院肾病科还针对腹

透、血透患者同步开展《腹膜透

析相关性腹膜炎》《高磷血症的

防治》《血透患者的用药锦囊》三

场线上专题讲座。（文/梁建亮）

佛中医举行世界肾脏日义诊活动

慢性肾病需关注 早发现早治疗

佛山日报讯 记者梁炜健
通讯员郭丽映报道：3 月 20 日

是世界口腔健康日。3 月 17

日，佛山科学技术学院附属口

腔医院·佛山市口腔医院（佛

山市牙病防治指导中心）联合

佛山科学馆举办 2024 年佛山

市“世界口腔健康日”主题科

普活动。

该活动旨在响应中华口腔

医学会关于开展2024年“世界口

腔健康日”活动的倡议，并积极参

与中国牙病防治基金会发起的

“健康口腔万里行-万名大使进

社区”口腔健康行动。围绕“健康

口腔，健康体魄”这一主题，该活

动现场设置了科学小实验区、手

工DIY、健康宣教区、知识展区、

健康教育区等，为市民提供全面

的知识学习机会，并更好地了解

和保护自己的口腔健康。

现场还进行了“2023年佛山

市小学生爱牙知识手抄报、征文

比赛”颁奖仪式。本次比赛由佛

山市卫生健康局、佛山市教育局、

佛山市疾病预防控制中心、佛山

市健康教育与促进中心、佛山市

牙病防治指导中心联合组织，共

收到佛山市五区投稿作品4000

余份。经前期的激烈角逐和专

家评审团的严格评选，共评选出

157份获奖作品、22名优秀指导

老师及21所优秀组织学校。

佛山科学馆馆长李国斌表

示，希望通过本次活动强化大家

对保护口腔健康的意识，营造热

爱科学、关注健康的氛围。

佛山市口腔医院院长黄达

鸿表示，口腔健康是全民健康的

重要组成部分，希望通过持续的

宣传与教育，发挥“小手拉大手”

作用，让更多人了解并重视口腔

健康。佛山市口腔医院正积极

扩大公益宣教活动等惠民项目

的覆盖面，深度挖掘口腔健康教

育的创新点，致力于构建“点线

面”相结合的全方位牙病防治体

系，树立口腔健康的新标杆。

近日，佛山市妇幼保健院内
科顺利开展一例椎动脉支架植

入术，改善了患者的血管供血，

解决了困扰多年的头晕问题，提

高了患者的生活质量。

77岁的患者梁伯虽然有高

血压、心律失常病史，但对正常

生活没有太大影响。但最近2

年，梁伯经常出现头晕、行走不

稳，伴有恶心呕吐等症状，曾多

次在居住地附近医院就医，但未

见好转。随后前往佛山市妇幼

保健院内科就诊。

该院内科主任刘怀昌接诊

后，详细询问了梁伯的病情，仔

细查看了各项检查结果，建议梁

伯行脑血管造影术（DSA）明确

颅脑血供的情况。

在梁伯和家属的认可下，内

科专家为梁伯做了DSA检查。结

果显示，多发脑动脉轻度狭窄，其

中，右侧椎动脉起始段重度狭窄。

结合患者反复头晕的症状，持续的

时间，高龄、高血压病等危

险因素，右侧椎动脉为“罪

犯血管”，其重度的狭窄是

导致梁伯头晕的主因。想

要改善头晕的症状，需要减少右侧

椎动脉的狭窄，而微创椎动脉支架

植入术是较佳治疗方案。

然而，梁伯的血管非常迂

曲，狭窄处血管钙化明显，再加

上年龄大，不能耐受长时间手术

等因素，大大增加了手术的难度

和风险。为提高手术的安全性，

刘怀昌携手心内科专科主任潘

伟立即组织开展全院多学科会

诊讨论，制订了一套全面可行的

手术方案及应急预案。

手术当天，刘怀昌与内科副

主任医师龚汉贤顺利为患者完

成手术。术后梁伯无不适，头晕

症状消失，目前已出院。

椎动脉支架植入术的适应

症包括反复出现的椎基底动脉

区短暂性脑缺血发作或中风，如

头晕、言语不清、视物重影、偏瘫

等。此外，药物治疗无效者、

50%~99%椎动脉狭窄者均适合

接受该手术。（文/张秋芳）

佛山日报讯 记者石春菊、
田崇浩报道：3月21日是世界睡

眠日。3月18日，来自佛山市第

三人民医院的临床心理科主任

李晓玲、心理治疗师王晓妮两位

睡眠健康领域的专家走进佛山

四中，为学生带来了一场别开生

面的睡眠健康讲座。

在讲座中，专家详细解释了

睡眠的生理机制。她们指出，良

好的睡眠习惯有助于提高学习

效率，而长期睡眠不足则可能导

致认知功能下降和心理健康问

题。此外，专家还分享了一些改

善睡眠质量的小技巧，比如保持

规律的作息时间、创造一个舒适

的睡眠环境、避免睡前使用电子

设备等。

“老师，我一睡午觉就会做

噩梦怎么办？”“我觉得自己入睡

很快但是还是觉得好累！”活动

现场，学生提出了各种睡眠相关

问题，专家以诙谐幽默的语言一

一解答。

来自高一3班的学生苏雅

琪告诉记者：“由于学习压力，我

会有入睡困难的问题，专家提出

的呼吸放松法对我很有帮助。”

不少同学期待学校能多举办类

似的活动。

数据显示，我国成人每日平

均睡眠时间为6.5小时，约60%

的居民每天实际睡眠时长不足8

个小时，50%的学生存在睡眠不

足，超过 3亿国人存在睡眠障

碍。这些数据指标反映了我国

居民普遍存在睡眠质量不佳的

情况，需要引起重视并采取相应

的改善措施。

“随着学习压力的增大和电

子产品的普及，青少年群体的睡

眠问题日益凸显。不规律的作息

时间、睡眠不足以及错误的睡眠

习惯，已成为影响学生身心健康

的重要因素。”佛山市第三人民医

院副院长徐彩霞指出，希望通过

此次活动让学生了解科学的睡眠

知识，帮助他们建立正确的生活

习惯，促进学生的全面发展。

学校方面则表示，学校一直

非常关注学生的心理健康教育，

未来将继续与专业机构合作，定

期举办类似的健康主题讲座，提

升学生的自我保健意识和能力，

让学生以阳光健康的心态面对

挑战。

佛山日报讯 记者梁炜健
通讯员杨善贤、熊福畴报道：近
日，佛山复星禅诚医院（以下简

称“佛山禅医”）肿瘤精准诊疗中

心实现肿瘤疾病治疗新突破。

该中心肿瘤内科首席专家叶刚

带领专家团队使用中国首款获

批的CAR-T细胞治疗产品阿

基仑赛注射液，成功救治了一名

晚期弥漫大B细胞淋巴瘤患者，

并在开展CAR-T治疗的次月

实现肿瘤细胞清零。

今年49岁的梁女士两年前

发现颈部出现“肿块”，经影像检

查确诊为“弥漫大B细胞淋巴

瘤”。这类肿瘤具有病程进展快、

侵袭程度高、治疗难度大、复发概

率高的特点，是典型的恶性淋巴

瘤，常规治疗方案的疗效较差。

在确诊后的两年里，梁女士

先后辗转于多家医院，历经多种

治疗手段，病情仍未得到控制，

且在快速恶化中，随后前往佛山

禅医肿瘤精准诊疗中心就医。

入院后，叶刚会同多学科

国际专家团队进行会诊，认为可

以进行CAR-T细胞治疗。在

征得患者和家属的同意后，叶刚

团队制定了以CAR-T治疗为

主，化疗、放疗等桥接治疗为辅

的方案。

CAR-T细胞治疗的全称

是“嵌合抗原受体T细胞免疫疗

法”，是当前国际最前沿的肿瘤

治疗方法之一。经过一系列治

疗，在出院五个月后，梁女士进

行全身增强CT复查，确认继续

保持在完全缓解（CR）状态。

这是佛山地区自主开展

CAR-T细胞治疗后被评估为完

全缓解的首个病例，将为淋巴瘤

患者送去更多治愈希望。“数据显

示，全球已有超2万人接受了

CAR-T治疗，许多病人因此达

到了临床治愈。当前，中国在细

胞免疫治疗领域的研发与转化应

用已经走在世界前列，相信越来

越多的患者会受益于这项技术。”

叶刚表示，此次梁女士成功治愈

的经历，将为广大淋巴瘤患者坚

定了治疗信心，传递出“肿瘤不再

是不治之症”的有力信号。

先进肿瘤治疗技术落地佛山
佛山禅医CAR-T细胞治疗首例肿瘤全消患者出院

老伯头晕走不稳
元凶藏在脑动脉
佛山妇幼内科顺利开展一例高难度介入手术

市三医院走进校园科普助眠小技巧

睡前避免使用电子设备

2024年佛山市“世界口腔健康日”主题科普活动举行

“小手拉大手”
关爱口腔健康

栏目支持：

栏目支持：

义诊活动期
间，佛山市中医院
肾病科主任刘宏
博士正在解答市
民的健康问题。

/医院供图

文/佛山市新闻传媒中心记者梁炜健 通讯员吴舒颖

3月18日是第24个全国爱肝日，今年的宣传主题是“早防早筛，远离肝硬化”。肝硬化是严重危害人健康的疾病，专

家提醒，对于肝硬化的防治，保持良好的生活、饮食方式，加强预防和筛查非常重要。

佛山中医院肝病科主治医

师任健介绍，肝硬化是一种慢

性肝脏疾病，可由多种原因引

起，如慢性病毒性肝炎（乙型肝

炎病毒、丙型肝炎病毒）、长期

酗酒、脂肪肝等，长期发展会导

致肝功能衰竭和多种并发症，

早期预防和筛查是远离肝硬化

的关键。

肝硬化可分为代偿期和失

代偿期两个阶段，早期肝硬化通

常没有明显症状，常不能引起重

视，部分人会出现食欲减退、疲

倦乏力、消化不良、拉肚子等不

典型的症状，症状如同慢性肝

炎、慢性胃炎，往往难以单单从

临床表现进行鉴别。随着疾病

的逐渐进展，中晚期肝硬化症状

逐渐加重，会出现黄疸、腹水、呕

血、便血、神志不清等典型症状，

需要及时到医院就诊。

事实上，肝硬化常会出现一

些症状，任健提醒，当出现皮肤、

巩膜、尿液发黄；恶心、呕吐、厌

油；肝区不适或肝区疼痛；乏力；

牙龈出血、呕血、便血等明显症

状时，就要提高警惕，提防患上

肝硬化的风险。

早防早筛远离肝硬化

不良生活习惯要尽快纠正

肝硬化是可以预防的。任

健表示，定时检查是必不可少

的一环。“除常规的肝功能、乙

肝两对半、丙肝抗体抽血检查

外，还要对肝脏进行影像学的

检测，最常规方便的就是肝脏

超声检查。另外，近年来逐渐

普及的肝脏硬度和脂肪衰减定

量扫描也能更好帮助判断肝脏

的健康状况。”

对于有慢性乙肝、慢性丙

肝这类慢性肝病基础的人群，

需到正规的医院和专科检查和

诊治，遵医嘱用药治疗，并于3~

6个月内定期复查肝脏情况。

同时，要做好预防，降低患

上肝硬化的风险。任健建议，

日常生活中应从3方面着手改

变不良习惯。其中，首先应做

到不酗酒。酒精是世界卫生组

织公认的一级致癌物，同时也

是造成酒精性肝炎、酒精性肝

硬化甚至导致肝硬化失代偿

期、肝癌的罪魁祸首。控制酒

精摄入，不酗酒，是预防肝脏疾

病的有效手段。

与此同时，还应注意尽量

不熬夜。肝脏通常在晚上11时

开始进行新陈代谢，进行排毒

和修复。如果此时不睡，肝脏

就很难得到充分休息。

此外，大多数药物都需要经

过肝脏代谢分解排出体外，滥用

或不正确服用药物有可能导致

肝脏损伤引致药物性肝炎甚至

肝衰竭。所以，使用处方药物

时，必须经过医生的专业诊疗后

开具处方并遵医嘱服用。

常见的解热镇痛类药物，

如对乙酰氨基酚等，也需谨慎

使用避免肝脏损伤。另外，市

面上很多不经过医生处方、打

着保健品旗号的保健养生或减

肥产品也要谨慎购买服用。

身心舒畅健康饮食可养肝
从中医角度，肝脏属木，主

升发，春芬木旺，春天正是养肝

护肝的好时机。肝主疏泄，调畅

情志、有助脾胃运行、促进气血

运行，还可藏血，“人卧血归于

肝”。任健认为，在这个时节，早

睡早起、不熬夜，保持良好的生

活习惯，使生命的作息符合自然

变化的规律，就是养肝之道。

传统中医理疗也认为，养肝

之道还在于调情志，莫生气。日

常可以适当听一些优雅缓和的

音乐，以缓解情绪，使身心舒畅。

饮食方面，任健建议近期

可适当食用下列两种具有养肝

护肝功效的食材。

多吃香菜，可以顺应春天

阳气之生发，有舒畅肝气、醒脾

和中的功效。用香菜来煮汤烧

菜或者清洗干净后凉拌等食用

方法都可以。

《本草正义》记载：“玫瑰

花，香气最浓，清而不浊，和而

不猛，柔肝醒脾。”玫瑰花适宜

焗茶饮用，可以将玫瑰花15克，

配以生甘草片3克、薄荷叶5克

一同焗服，可疏肝理气、解郁，

尤其适宜女性群体。


