
佛山日报讯 记者林嘉慧
报道：9 月 20 日，记者从佛山

市生态环境局获悉，佛山 8月

份空气质量情况出炉，按照

空气质量指数（AQI）评价，

全市优良天数占整月有效天

数的 100.0%。

据市生态环境局通报称，

2022年 8月，佛山市二氧化硫

（SO2）、二氧化氮（NO2）、可吸

入颗粒物（PM10）、细颗粒物

（PM2.5）平均浓度分别为 6、

21、22、13 微克/立方米，一氧

化碳（CO）日平均浓度的第95

百分位数为 0.6 毫克/立方米，

臭氧日最大 8 小时滑动平均

（O3-8h）浓度的第 90 百分位

数为 142 微克/立方米。按照

空气质量指数（AQI）评价，全

市优良天数占整月有效天数

的100.0%。

与上月相比，SO2、NO2 浓

度出现上升，CO浓度持平。与

去年同期相比，O3-8h 浓度上

升，SO2、NO2、PM10、PM2.5和

CO浓度均有所下降。

与此同时，佛山市生态环

境局还公布了8月五区及镇街

空气质量排名情况。在佛山

五区中，按空气质量综合指数

排名，高明区位于榜首，代表

高明区空气质量最好；按照空

气质量综合指数同比变化程

度排名，禅城区名列第一，代

表禅城区空气质量同比改善

幅度最大。

佛山8月份空气质量情况出炉

优良天数占比达100%

佛山市消委会认为照料不周

和亲情缺失是老人容易上当受骗

的一大原因，因此无论怎么打击

和管理，还需要子女尽到赡养老

人的责任，给予老人物质和精神

两方面的给养，才是治本之策。

为此，市消委会表示如果家

里的老年人想要购买保健品，要帮

助他们购买，避免上当受骗。消委

会提醒选购保健品一定要选择正

规渠道，看准“国食健字”标识。

此外，市消委会提醒老年消

费者如遇欺诈或保健食品质量

问题等消费问题，可拨打 12315

或到当地消委会进行投诉。

掉进免费营销陷阱
花近万元买“药”

本报推出老年消费避坑指南系列报道，为老人安全安心消费支招
文/佛山日报见习记者余佳欣

免费体检量血压，测完

还送礼品；名医问诊无需排

队，推拿按摩嘘寒问暖……

记者走访了解到，不少老年

人都遇到过类似的保健品购

买套路。今年，中国消费者

协会发布的《中国消费者权

益 保 护 状 况 年 度 报 告

（2021）》中指出，2021年，

保健品购买是老年人消费投

诉的集中领域之一。

其实，不仅老年人保健

品消费市场，市民习以为常的

网购、旅游等领域，老年人也

容易遭遇各式“消费陷阱”。

重阳佳节即将到来之际，佛

山日报天天315栏目联合市

消委会，即日起推出老年消

费避坑指南系列报道，为老年

人安全安心消费支招提醒。

近期，来自广州的消费者张

伯向佛山市消委会投诉，一名自

称佛山某大型药企的工作人员熊

某在广州一酒家举办公益宣传活

动，参与人员可免费喝早茶。活

动中，熊某表示可免费接送参与

人员到该药企参观。于是，张伯

一行十几人在熊某的带领下来到

佛山某药企，并做了健康检查，工

作人员分析张伯的健康检查表的

同时借机推销药品，最终张老伯

花了9100元购买了药品。

第二天，张伯发现购买的药

品只是普通的保健产品，要求退

货退款，熊某上门取走了全部产

品，并留下一张取货白条。经张

伯多次催促后，对方仅退还了

3300元，并拉黑了张伯。

记者了解到，接诉后市消委

会发现张伯提供的收据单未盖

公章，也无其他证据证明产品确

系从该药企购买。于是，市消委

会建议张伯先到银行查询3300

元的来源，是否从该药企公账转

入。经查，张伯表示3300元是

从熊某私人账户转入的，退货凭

据也是白条，但提供了当天参观

该药企的照片。最终，在市消委

会的多次催促下，被投诉的药企

才将全款退还给张伯。

保留证据，理性合法维权
“保健品诈骗案频发，其实是

利用老年人对社会认知以及判断

力欠缺的特点。”佛山传媒集团特

约新闻评议员、广东宝慧律师事

务所蔺存宝律师提醒老年消费

者，在保障知情权的情况下，要擦

亮眼睛，谨慎购买。

此外，蔺律师根据自己接触

过的案件，强调在维权上要注意

以下几点：

一、关键是要保留证据：在购买

过程当中，保留有关的票据、小票、

支出的证明单、对方收款的收据、有

关合同等。此外，购买现场的图片、

录音录像也很关键，有备无患，以便

将来维权的时候用得上。

二、如果身陷诈骗案中，不要

盲目地维权，可以听一听自己子

女和亲友的意见和建议，或寻求

专业人士的帮助，走正当程序和

正当途径进行维权。

给予老人双面给养才是治本之策

律师说法

事发经过 免费饮茶后，老伯花近万元买“药”

消委会提醒
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佛山日报讯 记者宋世伟
通讯员王丽莹报道：春困秋乏夏

打盹，天气一热就会让人感到身

心疲惫，驾驶人更容易进入疲劳

状态。近日，南海一司机驾驶货

车途中犯困，结果撞上路边绿化

带，所幸司机并未受伤。

9月10日中午，南海交警

大队和顺中队接到110指令，称

美景大道路段发生一起货车单

方面交通事故，值班民警迅速

前往事故现场处置。

到达现场后，民警发现一辆

蓝色粤E号牌的肇事货车撞上

路边绿化带，挡风玻璃破裂，车

头大面积受损，被撞倒的绿化树

木、路灯及玻璃碎片散落一地。

经了解，事发前刘某驾驶

该货车沿美景大道由南往北方

向行驶，行至美景大道新村公

交车站路段时，因困意来袭，未

掌控好方向盘，导致事故发生。

“我当时觉得很困，后来实

在顶不住就打了一会瞌睡，没

想到就撞上绿化带了。”司机刘

某心有余悸地说道，“幸好我当

时系了安全带，才没受伤。”

得知事故原因后，民警对刘

某进行了严肃教育，并要求他观

看相关的警示案例视频。据悉，

此次事故，刘某除了承担自身车

损费用外，还要负责被撞绿化树

木和路灯的损失费用。

南海交警提醒广大市民，

驾驶人处于轻微疲劳时，会出

现换挡不及时、不准确；处于中

度疲劳时，操作动作呆滞，有时

甚至会忘记操作；处于重度疲

劳时，往往会下意识操作或出

现短时间睡眠现象，严重时会

失去对车辆的控制能力。此

外，驾驶人疲劳时，还会出现视

线模糊、腰酸背疼、动作呆板、

手脚发胀或精力不集中、反应

迟钝、思考不周全、精神涣散、

焦虑、急躁等现象。因此，交警

建议广大驾驶员驾车前一定要

保证充足睡眠，如若途中犯困，

要及时将车辆停至安全区域进

行休息，切勿疲劳驾驶。

开车打瞌睡 撞上绿化带
南海交警提醒切勿疲劳驾驶

佛山日报讯 记者林嘉慧
报道：9月20日，记者从佛山市

城管执法局获悉，近日，南海区

桂城综合行政执法办文翰中队

执法人员及时处理了1宗流浪

犬扰民隐患，并联合佛山市伴

侣动物保护协会对5只流浪犬

实施救助，目前犬只已安置至

留检所。

此前，南海区桂城综合行

政执法办文翰中队接到市民求

助，称其在桂城街道中区社区

南村被流浪犬咬伤，希望执法

人员帮助解决此安全隐患。执

法人员根据市民提供的线索，

在南村某工厂的杂物房内找到

伤人犬只，同时，在杂物堆放处

还发现4只刚出生的小狗。

经执法人员询问了解，厂

房附近时常有流浪犬出没。此

次伤人的犬只前阵子怀孕了，

厂内工人好心给它提供一些吃

的，它便在厂内杂物房安了

家。为防止该犬只再次伤人，

执法人员快速商讨解决方案，

在用木板封堵杂物房门后，便

联合动物协会工作人员将该犬

只与4只幼崽一起安置至留检

所，有效消除了流浪犬扰民问

题及其可能造成的安全隐患。

流浪犬被收容至留检所

后，会有专业管理人员为其进

行登记、建立犬只档案、进行初

步体检，并实施15天隔离。隔

离完成后，管理人员会为犬只

注射狂犬疫苗和四联疫苗，观

察无碍后送入普通犬舍。市民

可以通过关注“佛山领养日”公

众号，对收容的犬只进行申请

领养。

接下来，南海区桂城综合

行政执法办将继续深入开展文

明养犬系列活动，通过送服务

进社区、公益广告宣传等方式，

助推辖区广泛形成文明养犬新

风尚。同时，城管执法部门通

过巡查发现并积极开展捕捉流

浪犬行动，逐步减少流浪犬伤

人、扰民现象，为市民群众营造

文明、安全的生活环境。

佛山日报讯 记者束维报
道：9月17日，大美阳春——珠

三角阳春籍美术名家作品邀请

展在广东省新石湾美术馆开展，

展出珠三角各地29位阳春籍艺

术家共60多件作品，涵盖了国

画、油画、水彩、设计等多个门

类，基本反映了阳春籍艺术家当

下的生活、创作状态和艺术水

平。展览将持续至10月7日。

中国美术馆研究员、广州美

术学院博士生导师梁江在开幕

致辞中谈道：“展览不仅展示出

阳春的文化底蕴，还让人们看到

了一个有凝聚力的阳春艺术形

象，从而彰显出阳春文化谱系的

发展脉络”。

“希望在此次活动的基础

上，‘大美阳春’系列展览和活动

能在广东乃至全国的艺术圈打

响阳春文化标签。”展览出品人、

新石湾美术馆创始人范绍辉说，

三年前广东石湾酒厂集团和新

石湾美术馆以“大美阳春”为主

题，组织广州、佛山、阳春三地画

家齐聚阳春写生，并举办写生作

品展，此次展览正是三年前“大

美阳春”活动的延续。

据悉，展览邀请的全部是旅

居珠三角的阳春籍艺术家，他们

经过多年在外求学和历练，有的

卓有成就，成为专业画家和高校

美术教育家，有的事业有成后初

心不改重拾画笔，有的从专业美

术院校毕业不久，还在为圆艺术

梦想而努力奋斗。虽然同场展出

的是29位不同年龄、不同阅历的

艺术家的作品，但呈现给观众的

是丰富多元的艺术风格和面貌，

体现了和而不同的文化精髓。

流浪犬只扰民 城管部门解忧
5只流浪犬获得有效救助

珠三角阳春籍美术名家作品邀请展举行

聚焦“大美阳春”演绎“和而不同”

佛山日报讯 记者谈飞洋报
道：9月20日是第34个“全国爱

牙日”，今年的活动主题是“口腔

健康，全身健康”。佛山禅城瑞

宁齿科青年牙科主治医师詹昭

坤受邀到佛山外国语学校小学

部做公益口腔科普讲座，增强学

生口腔健康观念和口腔保健意

识，建立科学的口腔保健行为。

活动现场，该校700余名学

生参加了讲座，学习爱牙护牙等

口腔健康知识，掌握刷牙、用牙

线剔牙等日常牙齿护理技巧。

“口腔防治，预防胜于治

疗。”詹昭坤表示，刷牙是保持口

腔清洁和预防牙周病发生、发展

和复发的最主要手段。调查显

示，绝大多数中国人采用横向刷

牙的错误刷牙方法，不仅达不到

彻底清洁的作用，在长期的物理

磨损下，还会造成牙龈萎缩和牙

齿颈部的楔状缺损，使牙齿变得

松动、敏感。因此，护牙爱牙应

从小做起，自幼养成正确科学的

刷牙习惯，并时常观察是否有龋

齿变黑等情况，及时就医；一般

每年进行一次洗牙，减轻牙周

炎，延缓牙菌斑的沉积。

如何刷牙才正确？詹昭坤

介绍，成人可使用巴氏刷牙法、

水平颤动拂刷法，儿童可使用圆

弧刷牙法。建议尽量选择软毛

牙刷，慎用摩擦剂粗糙的牙膏，

刷牙时不要过于用力，每次刷牙

时间应为2～3分钟。养成餐后

15～20分钟刷牙的习惯，饮用

碳酸饮料和酸性食物后要用水

漱口或刷牙。

正确刷牙助力口腔清洁
禅城青年牙医将爱牙知识送进校园

扫码了解
正确刷牙方法
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佛山日报讯 记者宋世伟
通讯员钟显强报道：近期，有市

民向南海交警举报，称在南海区

狮山虹岭路某路口，有多辆泥头

车无视交通信号灯为红灯，径直

通过路口，存在极大的交通安全

隐患。9月20日，记者从南海交

警获悉，通过严密调查，目前已

查获相关闯红灯的泥头车，并依

法对驾驶员进行处罚。

8月下旬某天深夜，狮山虹

岭路信息大道路口亮起红灯，但

4辆泥头车相继闯红灯呼啸

而去，这一幕正好被路过车

辆的行车记录仪拍摄了下

来，路过车辆的驾驶员随后

向交警部门举报。

获悉相关情况后，南海

交警大队迅速展开调查，最

终锁定4辆涉事违法泥头车

所属运输企业和驾驶员。

据了解，当晚涉事4名

驾驶员一起从广州某工地运

输淤泥到目的地后返回工

地，经过虹岭路时遇上红灯，

因当时车速较快，车辆惯性

大，一下子冲出了路口，加上

以为晚上闯红灯不会被发

现，便心存侥幸。

民警对涉事驾驶员进行

严厉的批评教育，同时对相

关车辆所属的运输企业负责

人进行了集中约谈教育，对

企业存在的驾驶员交通安全

培训不到位、未落实驾驶员

管理等问题作出整改，并签

订整改通知书及承诺书。

目前，4名涉事驾驶员因驾

驶机动车不按交通信号灯指示

通行被公安机关依法处以200

元罚款、记6分的处罚。

南海交警指出，大型车辆

由于体积大、车身重，存在视线

盲区大、内轮差，在满载货物行

驶时存在制动距离长、过弯容

易倾侧等安全隐患，驾驶员应

严格遵守交通法规，做到不闯

红灯、不超速、不超载、不逆行

闯禁等，安全文明出行。

4辆泥头车深夜组团闯红灯
被市民行车记录仪拍下，涉事司机已被处罚

参观者在观展。/受访者供图


