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WEEKLY
周 刊

近日，在佛山市中医院肾病科主任刘宏主导

下，该科室首次开展超声引导经皮动静脉内瘘球囊

扩张术，治疗尿毒症患者动静脉内瘘出现的狭窄、

血栓、闭塞性病变。据悉，该科室已开展多例手术，

尽最大可能保留尿毒症患者的血管资源，提高血液

透析质量。

随着医疗技术发展，尿毒症患者的生命得到延

长，但大多数患者需依赖血液透析治疗维持生命。刘

宏表示，通畅的血管通路被认为是维持性血液透析患

者的“生命线”。但由于种种原因，内瘘血管常常会出

现狭窄、血栓、闭塞等多种并发症，不能满足透析要求。

为此，刘宏带领团队积极开展超声引导下的经

皮动静脉内瘘球囊扩张术。据介绍，该术式为微创

手术，创伤少、恢复快，同时避免使用造影剂，避免

医患接触到射线辐射，手术费用相对较低，特别适

合外周血管通路的干预治疗。

68岁的金姨（化名）曾因内瘘狭窄难以继续进行

透析。刘宏带领团队及时为其进行手术，通过球囊扩

张解除内瘘的血管狭窄。次日，金姨的内瘘便恢复有

效的透析血流量，避免了临时透析导管的使用。

49岁的谭先生患有糖尿病、肾病、肥胖等基础

疾病，近期因为病情加重，只能依靠脖子外接的临

时导管透析。刘宏利用球囊扩张技术促进谭先生

的内瘘成熟，目前其内瘘的管径及自然血流量已基

本满足透析要求，很快便可开始正常使用，并拔掉

脖子上的临时导管。

据介绍，该科自体动静脉内瘘术后初级通畅率及远

期通畅率很高，有效避免了人工血管和长期导管费用高

昂、需要反复干预、中心静脉狭窄、闭塞及感染等严重并

发症。超声引导经皮动静脉内瘘球囊扩张术，则为维护

内瘘通畅提供了更多可能。“术后即刻或短期即可使用

内瘘，能更好地满足尿毒症患者保护血管资源的需要。”

刘宏表示。（文/李晔至）

微创超声引导
“开拓”血管通路
延长尿毒症患者“生命线”

通过多年宣传，很多妈妈了解了母乳喂养的好

处，逐渐坚持了下来，但也有部分妈妈在母乳喂养

时遇到各种问题，甚至存在很多认识误区。在第31

个世界母乳喂养周来临之际，佛山市妇幼保健院母

乳喂养小组呼吁，妈妈们应认真了解母乳喂养的相

关知识，助力婴儿健康成长。

专家指出，母乳喂养是妈妈给宝宝最好的礼

物，是宝宝最初的营养食品。母乳喂养对婴儿的好

处很多，可提供婴儿生长发育所需的营养素，提供

生命早期的免疫物质，促进婴儿胃肠、神经系统发

育，减少成年后代谢性疾病。与此同时，母乳喂养

对母亲、对社会也有很多好处。

进行母乳喂养时，需注意一些要点。正常新生

儿出生后1小时内，应不间断进行早接触早吸吮至

少30分钟；凡无母乳喂养禁忌症的母亲及无特殊

医疗处理的新生儿，应在产后2小时后一同送入爱

婴区，实施24小时母婴同室，每天母婴分离时间不

超过1小时，按需哺乳；有医学指征需要母婴分离

时，产后6小时内尽早吸奶，每2~3小时吸奶1次，

保证每天8~12次，夜间也要至少保证吸奶1次。

此外，还要学会判断母乳喂养的婴儿是否吃到

足够的乳汁。喂奶时，婴儿是慢而深地吸吮，可看

见或听到吞咽的动作或声音；婴儿出生后7~10天

恢复至出生体重，满月时体重较出生时增长600克

及以上；婴儿每日排尿6次以上，尿液颜色淡黄；母

亲哺乳前乳房饱满，哺乳后变软；婴儿哺乳后表情

满足，安静入睡，表明婴儿吃到的乳汁充足。

另外，初乳的营养价值高，所含的各种免疫球

蛋白具有抵御细菌和病毒的能力，所以早点给宝宝

喝上初乳，就可以提高宝宝的免疫力，减少肠炎、肺

炎等疾病的发生。(文/张秋芳)

文/佛山日报记者梁炜健 通讯员孙凯

对于很多家长来说，暑假意味着需要

花费更多精力和时间带娃。由于工作繁

忙，不少家长将照顾孩子的重任委托给老

人。但老人长期在家带娃可能会引发健

康问题，高血压便是其中之一。医生提

醒，烦躁、生气、劳累等均是血压升高的常

见原因。

老人暑假带娃 小心血压飙升
医生提醒：应量力而行，避免过度劳累或情绪激动

近日，广东省产科静脉血栓栓

塞症(VTE)专科联盟在广州成立，佛

山市第一人民医院被选为联盟副理

事长单位。市一医院产科主任黄启

涛当选联盟副理事长，标志着该院

产科静脉血栓栓塞症诊治水平得到

省内同行高度认可。

8月4日上午，医院举行VTE专

科联盟副理事长单位揭牌仪式。市

一医院院长陈国强表示，医院产科

是佛山市危重孕产妇救治中心，承

担着佛山市及周边地区的危急重症

孕产妇救治工作，获得VTE专科联

盟副理事长单位是产科危急重症救

治硬实力的体现。

作为佛山大型三甲综合医院，

市一医院有能力做专、做优、做强产

科VTE防治诊疗工作。去年以来，

产科通过一系列改革措施，各项工

作卓有成效，呈现创新转型高质量

发展的新局面。与此同时，加速推

进多学科诊疗模式（MDT），使高危

孕产妇的诊疗迈上新台阶，保证产

科医疗安全和母婴健康。

黄启涛介绍，静脉血栓栓塞症

（VTE）是指血液在静脉内不正常

凝固，使血管部分或完全阻塞，是

威胁孕产妇健康的重要病因之

一。VTE 包括深静脉血栓形成

（DVT）和肺栓塞（PE），由于发病

隐匿，是住院患者非预期死亡的

重要原因。孕妇发生静脉血栓栓

塞症的几率是非妊娠妇女的 5

倍。广东省产科静脉血栓栓塞防

治联盟的成立，有助于推动全省

各级医院加强院内 VTE

防治的科学化、精准化管

理，充分发挥质量控制与

信息化建设在 VTE 防治

管理工作中的重要作用。

佛山市第一人民医院产科也将以

此为契机，带动佛山市 VTE 防治

水平的整体提升。（文/孙凯）

市一医院获授省产科静脉血栓
栓塞症专科联盟副理事长单位

佛山日报讯 记者梁炜健 通讯
员蔡健文报道：日前，2020年度全

国三级公立医院绩效考核国家监测

结果出炉。佛山市第三人民医院在

全国581家专科医院中，以831.1分

位列第21名，取得等级A的好成绩，

相比2019年提升12名。该院也是

全市唯一获得A等级的专科医院。

据了解，国家公立医院绩效考

核是国家卫健委评价公立医院综合

能力的一个重要指标，是科学检验

医疗机构综合能力和水平的“金标

准”，是公立医院改革发展的“指挥

棒”和“风向标”。近年来，市三医院

高度重视“国考”工作，对标“国考”

标尺，分别从医疗质量、运营效率、

持续发展、满意度评价等多个方面

评价考核，确保医院关键绩效考核

指标与“国考”指标体系吻合、全面

衔接，持续强化绩效考核结果运用，

全力推动医院高质量发展。

市三医院相关负责人介绍，医

院还借助佛山“登峰计划”之东风，

加快推进高水平医院建设，在强化

高水平临床专科建设的同时，优化

医疗服务供给能力，提升医疗服务

内涵与品质，强化学科建设和人才

培养，注重高新技术引进。在全体

工作人员共同努力下，该院成为中

国卒中中心联盟单位，并获

“佛山市创建全国禁毒城市

先进集体”称号，其精神科获

评佛山市“十四五”高水平医

学重点专科。

在改善患者就医体验方面，市

三医院设立门诊综合服务台，提供

一站式咨询服务，改进医疗流程，加

强后勤管理，普及健康知识，主动创

新服务，开展便民惠民服务，多维度

提升患者就医满意度。

全国三级公立医院“国考”结果出炉

市三医院位列全国专科医院第21名

市一医院举行VTE专科联盟副理事长单位揭牌仪式。/医院供图

佛山市中医院肾病科主任刘宏带领团队正在为
患者开展超声引导经皮动静脉内瘘球囊扩张术。/医
院供图
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这些母乳喂养知识
新手妈妈都应知道

高血压严重危害身体健

康。身体不同部位的高血压，

都会带来严重的损伤，甚至危

及生命。

杨希立表示，心脏高血压会

使血管壁受损，血流阻力增加，

让心脏不得不用更大压力把血

液输送到各个器官。长期如此，

左心室会变得肥厚，致使心脏不

堪重负，诱发心力衰竭。不仅如

此，高血压还是造成冠状动脉粥

样硬化的危险

因素，可能会

导 致 心 肌 缺

血、冠心病和

心律失常。

大脑高血

压则会损伤脑

血管，如导致脑

血管破裂出血，

或使脑血管狭

窄甚至闭塞，导

致脑梗塞，即俗称的“中风”。

肾脏内部密集的小血管网

也很容易因高血压而造成损伤，

导致肾动脉硬化狭窄，影响肾功

能，久而久之可能会发展为肾功

能衰竭，最终形成尿毒症。

眼睛高血压则会使视网膜

动脉出现痉挛性收缩，导致动脉

管径狭窄。如果血压长期保持

较高状态，视网膜会逐渐出现出

血、渗出、水肿等症状。

杨希立提醒，对于高血压患

者，日常生活中要坚持服用降压

药物，注意监测血压，并定期前

往高血压门诊随诊；饮食上要注

意少油、少盐、少脂，均衡膳食，

尽量多吃清淡食物，多吃蔬菜和

水果；确保充足的休息时间，保

持情绪稳定。老人在家带小孩

应量力而行，避免过度劳累或情

绪激动，必要时服用降压药物，

确保血压平稳。

据佛山市第一人民医院心

内科主任杨希立介绍，随着暑假

到来，医院心内科门诊陆续接诊

到一些年龄在50~72岁之间的高

血压患者。“他们自诉平时血压控

制得很好，近期却出现血压明显升

高同时伴有头晕、头痛等症状。”

杨希立表示，接诊医生详细

询问病史和发病情况后，发现不

少患者都有一个共同特征，就是

暑假期间在家中帮忙带娃。

杨希立指出，精神因素是血

压升高的常见原因之一，如烦

躁、生气、急躁、易怒等，都可能

引起心率增快、交往神经兴奋，

从而引起血压升高。再者，一些

剧烈运动，如跑步、打篮球、踢足

球、拳击等，也容易引起血压升

高。此外，生活习惯的改变，如

熬夜、劳累、工作压力增大，以及

饮食改变，如盐分摄入量增加，

服药不规则或药物剂量不够等，

均可引起血压升高。

据统计，50%的心肌梗死与

高血压相关，40%~50%的心力

衰竭源于高血压。因此，杨希立

提醒，当出现血压升高时，切勿

掉以轻心。尤其是老年人更要

时刻注意血压值变化。如果血

压过高或血压波动过大，往往可

能导致并发症，而某些急性并发

症更可能会在短时间内导致患

者失去生命。

老人带娃引致血压升高

别让高血压危害全身健康
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