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“淼企惠邻”团购活动走进西南街道
北江社区

展销三水好品
激活消费市场

佛山日报讯 通讯员区工商联、西宣 记者何
艳纯报道：近日，三水区工商联（总商会）与西南街

道共同举办“淼企惠邻”团购活动。来自三水各镇

（街）的30多家企业走进北江社区，带着优质产品

和优惠价格回馈三水居民，在展示企业品牌、文化

和服务的同时，助力激活消费市场。

此次团购专为社区居民定制，米油酱酒、食品

饮料、家纺餐具、文化旅游、陶艺花卉、美容保健等

产品应有尽有。各家企业积极提供自家产品作为

现场抽奖奖品，全场850多份奖品让消费者不但

享受到实惠，增添了喜悦，还有更多机会认识和体

验三水名企好品的质感。

舞狮、武术、粤曲、舞蹈……当天的活动现场，北

江社区党委组织居民还编排了精彩的节目，引得周

边群众纷纷驻足观看、参与团购活动。小孩试吃试

饮，女士体验面膜，一家老少欣赏歌舞，热闹非凡。

据了解，此次团购活动是“三水好品 品质生活”

探企宣传活动的延伸，企业、机关事业单位、镇（街）等

多方携手联动，搭建线下展销和互动平台，着力扩大

淼企品牌影响力，促进消费增长，提升三水居民生活

幸福感，让三水人民用上、爱上三水的好产品。

当前，三水上下正以“头号力度”推进“百千万

工程”。三水区工商联（总商会）聚焦“两个健康”

工作主题，充分发挥桥梁纽带作用，通过整合各方

资源、搭建内外经贸交流平台、丰富线上线下宣传

阵地，为三水现代化建设和民营经济高质量发展

献计出力，作出积极务实的实践探索。

改良型脐灸疗法的实施用

具是如何诞生的？其背后有哪

些故事？

时间回到2020年，市中医

院三水医院治未病科团队成员

在广州学习时，详细了解到包括

脐灸疗法在内的多项中医适宜

技术。该团队成员结合三水本

地患者情况，将脐灸疗法引进。

经该科内学习及充分论证后，该

疗法不久便在院内逐步推行。

“我们当时用的脐灸实施用

具都是引进来的。”叶焕卿说，使

用了一段时间后，团队发现铺巾

的材质和外形设计不够实用，也

不符合医院感染防控的要求。

与此同时，在诊疗过程中，

治未病科团队还发现脐灸疗法

与中医热奄包疗法有着共通之

处——需要靠热力激发药效。

于是，该团队尝试将两者相结

合，利用脐灸疗法实施过程中释

放的温度，加热中药包，提高治

疗效率。

不久后，治未病科团队便对

脐灸实施用具进行了一次整体

升级，不仅更换了铺巾材料，让

其更加防火耐高温，还将容纳面

碗的腔体与铺巾设计成一体，并

将腔体填充物换成中药包，形成

了第二代脐灸实施用具。

另外，该团队成员还总结临

床经验，自主设计“一种批量脐

灸面碗压制装置”，使压制的面

碗质量更加稳定，也减轻了操作

者的工作负担。该项装置获批

国家实用新型专利。

提升永无止境。在使用过

程中，改良后的脐灸实施用具仍

存在问题。“由于治疗时所用的

中药包都是从外引进的，并不适

用于本地患者，有的患者在治疗

中出现过敏反应，有的疗效并不

明显。”叶焕卿介绍，铺布长度也

不够，无法将体型较大的肥胖患

者腹部全覆盖。

治未病科团队再次商讨改

良方案，决定结合三水区亚健康

群众实际需求，自主研制药方，

并根据实际需求，再次对铺巾进

行细节调整，最终形成了此次获

奖的第三代脐灸实施用具。“改

良后，不少患者反映舒适度更

高，疗效更加显著。”叶焕卿说。

随着脐灸实施用具的逐步

成熟，治未病科团队在脐灸治疗

方面也积累了丰富经验，能利用

其有效治疗调理消化不良、月经

不调、肥胖等问题，受到广大市民

认可。自开展脐灸疗法以来，治

未病科团队每年接受脐灸治疗的

患者数量都有一定幅度的增长，

去年服务人次更是超过3000，目

前累计服务量逾6000次。

脐灸用具一改良
体验感好疗效佳

佛山市中医院三水医院一创新成果获市级奖项

文/图 佛山市新闻传媒中心记者李静 通讯员梁穗湄

近期，佛山市总工会、佛山市人力资源和社会保障局等四部门联合发文，通报2023年佛

山市职工优秀发明创新大赛获奖名单。经评审，佛山市中医院三水医院治未病科团队申报的

“改良型脐灸疗法的实施用具”获五小成果组三等奖。

据了解，相较于市面上常见的脐灸实施用具，该院改良型用具在材质外观和使用方法上

均得到升级，能极大提升患者体验和治疗效率，降低院感风险，减少医疗安全隐患。

随着脐灸实施用具的逐步成熟，该院治未病科团队在脐灸治疗方面也积累了丰富经验，

能有效治疗调理消化不良、月经不调、肥胖等问题，目前累计服务量逾6000次。

融合创新增强实用性
脐灸疗法，是一种中医外治

法，即用艾绒、药粉等施于患者

脐处（即神阙穴），利用肚脐皮肤

薄、敏感度高、吸收快的特点，借

助艾火的纯阳热力，使药力透入

肌肤，刺激组织，以调和气血、疏

通经络。脐灸疗法的实施用具

是脐灸的实施载体，包括药粉、

放置药粉的面碗及用于固定的

铺巾等。

目前，市面上常见的脐灸实

施用具在使用过程中往往存在

诸多问题，如铺巾不耐热，易破

损卷边，以及容纳面碗的腔体和

铺巾分开，导致不方便清洗等。

为解决上述问题，市中医院

三水医院治未病科团队基于实

践经验，不断优化实施用具，成

功改良出实用性更强的新型脐

灸实施用具。该院治未病科中

医师叶焕卿表示，相较于原来的

版本，改良型脐灸疗法的实施用

具更加实用，用法也得到了升

级，不仅为患者提供舒适、无创

的治疗方法，也节省患者治疗时

间，提高治疗效率，提高床位周

转率。

脐灸实施用具中所包含的

铺巾在改良后，选用的材料更

耐高温，防火性、透气性也更

强，不易破损。铺巾长度也得

到延长，能够适用于更多大体

型的患者。铺巾拉链设计在正

面，更加方便腹部有创面的患

者使用。另外，容纳面碗的腔

体和铺巾也设计成了一体，更

方便平时清洗。

另外，改良型脐灸疗法的实

施用具将脐灸疗法与中药热奄

包疗法结合，提升了治疗效率。

据悉，中药热奄包疗法是将加热

的中药包置于身体患病部位或

相关穴位，通过奄包的热气使局

部毛细血管扩张，血液循环加

快，利用药效和温度达到温经通

络、祛湿驱寒、活血化瘀、强筋健

骨、缓解疼痛的作用。

“除了在铺巾中间设有容

纳主药包的环形腔体，我们还

在铺巾左右两侧分别设有容纳

中药包的侧腔体。患者在做脐

灸的同时，也可以进行中药热

奄包治疗。”叶焕卿介绍，药包

中的药粉由该团队自主研制调

配，包括涌泉方、温消散、健脾

益肺方等八种。

两次升级疗效更佳

佛山市中医院三水医院自主调配药方，目前
共研制了涌泉方、温消散、健脾益肺方等八种。
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佛山市中医院三水医院
治未病科室内，一名患者正
在接受脐灸治疗。

改良型脐灸疗法的实施用具。

三水供水公司连续九年将水知识课堂
带进校园

制造“水火山”
探索乐趣多

佛山日报讯 记者何艳纯 通讯员于文慧报
道：3月25日，借第32届“世界水日”和第37届

“中国水周”契机，“守护碧水蓝天 共建绿美佛

山”供水知识进校园活动走进三水新城小学，为

学生带来生动有趣的水知识科普，培养学生爱

水、节水、护水意识，倡导共同保护环境的理念。

此次供水知识进校园活动由佛山市三水佛

水供水有限公司（以下简称“三水供水公司”）联

合三水区住房城乡和建设水利局举办，以专题讲

座+知识问答+现场互动形式开展。

课堂上，三水供水公司的志愿者为学生讲解

水资源对人类生存发展的重要意义，介绍我国水

资源现状，并通过图文并茂的幻灯片向学生科

普水分子结构及水的物理形态、水的作用。生

动有趣的《小水滴的升华》纪录片，让学生了解

“自来水不自来”及自来水处理净化过程，让学

生饱享了一顿“水知识盛宴”。

烧杯里的水在絮凝剂的化学作用下愈发清

澈，利用水的密度随温度而改变的原理制造“水火

山”……课堂中最受欢迎的，莫过于“互动水实验”

环节。一系列新奇有趣的水实验现象激发了学生

的探索欲和好奇心，生动直观的体验式教学也让

学生对制水原理和水知识有了更深入的认识。

“这样形式丰富、寓教于乐的教学模式，能让

学生在轻松愉快的过程中学习到知识，在大家心

中播下爱水惜水的种子。”新城小学相关负责人

表示，学校也将加强教育，让学生带动家庭，从而

影响社会，形成爱护水资源的良好共识。

今年是三水供水公司连续第九年开展供水

知识进校园活动，在宣传水知识的同时，帮助学

生从小树立节约用水的环保观念，并发挥“小手

拉大手”作用，带动家庭成员加入爱水、节水、护

水行列，将节约用水的意识内化于心、外化于行。

接下来，三水供水公司将继续拓宽服务渠道，优

化供水服务营商环境，提升供水服务质量，创新服务

方式，为广大市民提供更优质、贴心的供水服务。


