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陆阜年是土生土长的江根村

人，曾是金本小学的一名语文老

师，长期研究村中历史文化。退

休后，他仍坚持发挥余热，常年笔

耕不辍，为家乡的发展贡献力量。

“江根村有一千多年历史，留

下了丰富的历史文化遗产和名人

故事，遗憾的是一直没有具体的

记载。我们就想通过编写这本村

志，填补这方面的空白。”手捧着

一本已经泛黄的《三水江根村

志》，陆阜年老师用三言两语道出

了江根村悠久的历史，以及编写

《三水江根村志》的初衷。简单的

言语背后，是长达2年、繁琐复杂

的编写工序。

2013年至2015年期间，陆阜

年不仅询问村中的老前辈，还多

次走访从江根村走出去的宗亲，

跑遍了三水、南海、高明，甚至远

赴广西，自费深入乡间调查研究，

多方寻觅史料。从四处奔走收集

江根村历史见证者、参与者的口

述，到埋头整理成堆的史料，再到

编写、排版、校对出版成书，陆阜

年让这个坐落在三江汇流处的千

年古村，走出深闺焕发活力。

“江根村拥有深厚的文化底

蕴，但是很多年轻人并不了解。

我有义务去挖掘并传播江根村的

历史文化，提高江根村的知名度

和美誉度，让江根村发展得更

好。”陆阜年说，他70多年扎根在

江根村，对这里有着特殊的记忆

和感情，将过去的历史重新梳理

起来，也是为了留住心中浓浓的

乡愁。

如今的江根村不仅是全国文

明村，还是2022年省级休闲农业

与乡村旅游示范点。陆阜年的讲

解，不仅让人们对江根村的认识

逐渐加深，也吸引越来越多年轻

人加入到义务讲解员的队伍中，

共同为家乡建设出力。

走进佛山市文明家庭陆阜年家庭

讲活古村故事 争当文明使者

文/佛山市新闻传媒中心记者邵巧玲

西南街道江根村村民陆阜年作为江根村的义务讲解员正在向游客介绍村里的嵗松陆公祠。/三水区文
明办供图

佛山日报讯 记者邵巧玲摄影

报道：9月21日上午，三水市民陈

先生及家属带着三面锦旗来到佛

山市三水区新动力餐饮有限公司

（以下简称“碧发喜宴”），分别赠送

给碧发喜宴卢智敏、巫丽华、邓中

怡等员工集体，三水区人民医院重

症医学科主任叶敏球，政德医疗公

司明爱门诊临床医生李活皓及其

妻子卢少芳。此前，陈先生在碧发

喜宴突发心脏骤停，上述热心人士

在关键时刻伸出援手。

事情发生在8月20日中午，陈

先生与妻子吴女士（化名）在碧发

喜宴等位就餐时突发心脏骤停。

紧急关头，餐厅工作人员以及正在

就餐的顾客和医生组成“急救小

队”，先后为陈先生进行心肺复苏，

合力跑赢了一场“生死接力”。

9月21日上午，陈先生和家人

来到碧发喜宴，手里拿着三面锦

旗。看到参与救援的碧发喜宴员

工及医护人员，陈先生的眼中充满

了感激之情。“当时的情况真的非

常危急，他们接力为我做心肺复

苏，在与死神赛跑中争取到抢救时

间。我和我的家人都很感谢这帮

热心的三水好市民，所以特意带着

锦旗来感谢他们。”

“能救人一命，我感觉很开

心。”收到锦旗的那一刻，碧发喜

宴收银领班巫丽华表示，当时救

人的时候，她什么也没有想，只是

希望人没事就好。如今看到陈先

生本人安好，她此前的担心便彻

底放下了。

作为医护人员，叶敏球和李活

皓都表示这是他们应该做的事情，

是他们作为医生的职责和使命。

“看到患者康复了，作为医生便由

衷地感到开心。”李活皓说。同时，

叶敏球也叮嘱陈先生，要注意身

体，不要过度劳累。还要坚持低盐

低脂饮食，保持良好的生活方式，

要按照专科医生的意见坚持服

药。目前，陈先生身体状况良好，

已经返回岗位工作。

“三面锦旗是获救者的一片心

意，传递的不仅仅是获救者的感激

之情，也传递和诠释了三水人向上

向善的正能量。”三水区文明办相

关负责人表示，接下来，区文明办

还将大力宣传好人好事，让好人精

神得到广泛传播和彰显，并成为引

领社会潮流的主旋律，调动和激发

更多人向好人看齐，并成为好人中

的一员，为推动三水高质量发展提

供源源不断的精神动力和保障。

三面锦旗 无限感激
心脏骤停获救市民致谢救命恩人

陈 先 生
（右二）和家人
（右一、左二）
向参与急救的
热心市民赠送

三面锦旗。

佛山日报讯 记者郑泽聪报道：“闲来垂钓碧溪上，

忽复乘舟梦日边。”记者昨日获悉，“恒东杯”广东省第

一届湖库休闲垂钓大赛暨“怡宝杯”广东省第七届钓

王争霸赛（佛山站）将于10月3日在三水区云东海湿

地公园月亮湖举行。本次比赛奖品丰富，个人总成绩

第一名的参赛者将获得1万元奖金。

活动举办方相关负责人介绍，在本次比赛中，每

位参赛者一天将进行两场钓混合鱼重量比赛，每场各

120分钟。比赛结果以单尾重量以及全场最重的有

效鱼进行计算。本次比赛排名前12名的参赛者可获

得入围广东省第七届钓王争霸赛的总决赛资格。前

六届广东省钓王争霸赛冠军获得者作为种子选手直

接入围广东省的总决赛。

本次垂钓比赛获得个人总成绩冠军的参赛者将

获得1万元的奖金，获得个人总成绩亚军、季军的参

赛者将分别获得3000元、2000元的奖金。第4到6

名的参赛者则分别有1000元、800元以及600元的奖

金。除了奖金，以上参赛者还可以获得奖杯、证书，以

及雷臣钓箱、汉坤鱼竿、鱼护、超锋钓钩、希格曼钓线、

米卢浮漂、同舟脱钩器等钓鱼用具。在单尾重量奖项

方面，第一名的参赛者可以获得奖金1000元，第二名

则获得奖金800元、第三名则获得奖金600元。以上

参赛者均可获得证书、奖品一份。

年龄18到70岁身体健康的钓鱼爱好者均可报名

参赛，赛事服务费用为每人200元，交通食宿自理。

当天，举办方提供午餐盒饭和饮用水，每人均可获得

达亿瓦防晒帽1顶、老G防晒服1件等。因故不能参

加比赛或因违规被取消比赛资格者，赛事服务费一律

不予退还。

另外，活动举办方提醒广大参赛者，鉴于户外竞

技钓鱼活动存在一定的不可控性质的意外风险，组织

方不对非活动产生的任何意外事件负责，包括人身、

随行工器具、随身钱、物、渔具等，请参赛者审慎关照

身体以及随身贵重物品，风险自负，参赛运动员请自

行办理个人人身意外伤害事故保险。

“恒东杯”广东省第一届湖库休闲垂钓大赛
将在三水区云东海街道举行

优胜参赛者
最高可获1万元奖金

佛山日报讯 记者郑泽聪报道：时值金秋，正是户

外运动的好时节。记者获悉，10月1日，三水区云东

海街道将在云东海湿地公园及福田村举办“云上东

海 勇毅前行”大湾区环湖定向大赛。届时，参赛选手

不仅可以享受定向运动带来的乐趣，还可以领略云东

海湿地公园的美丽风光和文化魅力。

据悉，定向比赛是一种类似寻宝游戏的比赛。定

向比赛要求参赛者按照地图指引到访各个检查点进

行打卡，用时最短、路线准确、回到终点时间最快的为

胜利者。

本次比赛将分青少年男子M15A组、青少年女

子W15A组、成年男子M21A组、成年女子W21A

组、壮年组、亲子体验组等10个组别。比赛分为积分

定向赛和短距离定向赛。其中，积分定向赛在云东海

湿地公园举行，短距离定向赛在福田村举行。在比赛

奖励方面，积分定向赛和短距离定向赛分别对各组别

前8名进行奖励。各组别前5名更是有丰厚奖品。此

外，参赛选手完成比赛后还会收到完赛证书。

在定向比赛的过程中，参赛选手可以领略湿地公

园和福田村的美丽风光和文化魅力。云东海湿地公

园是三水的城市绿芯和小鸟天堂，拥有7000亩水体

的云东海北湖、月亮湖等，湿地率达80%以上，拥有野

生植物、陆生动物共约700种，其中鸟类超百种。福

田村位于云东海北湖畔。近年来，乘着乡村振兴、云

东海湿地公园建设的东风，福田村打造连片稻田与浪

漫花海等景点，吸引文旅产业项目入驻，让乡村美起

来、人气旺起来。

活动主办方相关负责人表示，希望通过定向大赛

的举办助推生态云东海品牌建设，展示云东海生态文

明成果，形成“体育＋文旅”的创新链条，激发区域活

力，让广大体育爱好者享受积极向上、健康低碳的生

活方式。

该负责人也提醒广大市民，本次比赛组委会为所

有参赛运动员和工作人员购买保险。保单以报名信

息为准，任何错误的报名信息将导致无法投保，责任

由报名者自行承担。替跑、蹭跑、倒卖以及使用非本

届赛事号码布的违规者均无法获得保险资格；组委会

购买的保险为人身意外伤害险，但因自身基础病史原

因所引起的不良后果，不属于意外伤害保险范围。请

广大市民认真评估，谨慎报名。

三水区云东海街道将举行环湖定向大赛

湿地定向“寻宝”
体验欢乐假期

三水云东海湿地公园风景如画（航拍图）。/佛山市
新闻传媒中心记者王澍摄

“江根村有一千多年历史，曾是三水

文风最昌盛的所在，也是三水自然景观与

人文历史融合最好的地方。”日前，在一场

参观接待活动中，陆阜年将江根村的自然

人文历史娓娓道来。

陆阜年是三水区西南街道江根村一

名退休教师，从笔耕不辍耗时两年编写

《三水江根村志》，到不计报酬担任“导游”

讲起江根故事，陆阜年一直不遗余力为家

乡发展做贡献。2022年，陆阜年家庭分

别荣获三水区“最美家庭”和佛山市“最美

家庭”。今年8月，陆阜年家庭还获得了

佛山市文明家庭称号。

陆阜年和妻子陆凤兴结婚多

年来同甘共苦、相濡以沫，他们孝

敬老人、热心助人、邻里和睦，用平

凡生活中的点点滴滴，诠释了家与

爱的真谛。

追忆陆阜年家庭的往昔岁月，

虽有艰苦，却不乏相濡以沫的甜

蜜。上世纪80年代初，陆阜年刚

上任教师，白天需要给学生上课、

备课，晚上还要给学生批改作业。

家里的鱼塘和农田主要靠妻子陆

凤兴一个人打理，由于时常需要挑

担，没过几年，陆凤兴的背就微驼

了。陆阜年也心疼妻子，他在忙完

手上的工作后便赶忙去耕田耕塘，

帮妻子减轻负担，一直要忙到晚上

12点才有空睡觉。那时候，陆阜

年家庭的日子虽然过得不富裕，但

一家人相互扶持、相互理解，夫妻

两人齐心协力、勤奋工作，努力让

日子过得好起来。

随着孩子们都各自成家，陆阜

年和妻子陆凤兴也安享退休生

活。退休后，陆阜年常常和陆凤兴

去旅游。他们一起看过三峡的水、

澳门的山，也一起感受过湖南凤凰

古城的雅致、无锡灵山大佛的庄

严。“我们去过很多国家，日本、俄

罗斯、泰国、新加坡都有跟团去玩，

国内很多旅游景点也都一一踏

遍。”陆阜年说。在陆阜年家，一个

透明的塑料箱子里装满了他这些

年拍摄的旅游照片。照片里，背景

不断切换，不变的是他和妻子甜蜜

的笑容。

除了醉心于村里的义务讲解

工作，陆阜年和家人始终用“远亲

不如近邻”的态度和邻居相处，时

常为邻里乡亲提供力所能及的帮

助。其中，最让村民们感动的是陆

阜年和妻子悉心照顾了村里的独

居五保户老婆婆近20年，直到今

年7月初老人离世。

“如果没有你，我早就不在这

个世界了。”这是老婆婆时常对陆

阜年说的一句话。在96岁的老婆

婆临终前的最后一个月，因为身体

虚弱吃不下东西，陆阜年和妻子便

用针管喂老人流食，还在医院的病

床前寸步不离守护老人，直至老人

安详离世。

陆阜年一家用夫妻相敬如宾、

尊老的孝心、乐于助人的爱心，演

绎了小家庭最温馨的幸福。“获得

荣誉是一种激励，接下来我会继续

用自己的行动去传播家庭文明风

尚，让文明之家开遍千家万户。”陆

阜年说，他们一家人会通过自己的

努力持续创造爱和温暖，经营好一

个温馨幸福和睦之家。

讲好古村故事 留住心中乡愁

夫妻二人齐心 共建温馨家庭


