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“现在脱发（病理性）现象非常普遍，

我每天接诊的病患中至少有7~8人有脱

发问题。”蒋明华表示，现在患有病理性

脱发的人不仅多，而且患病群体还呈年

轻化发展趋势。

据悉，病理性脱发可分为脂溢性脱

发、斑秃、某些内脏疾病引起的脱发等多

种类型。其中，最为常见的就是脂溢性

脱发。

脂溢性脱发，又称雄性激素性，在男

性和女性群体中表现各不相同。男性患

者一般是发际线后移，形成M形脱发、

顶部地中海。而女性患者往往是头顶逐

渐稀疏，发缝逐渐变大。

蒋明华介绍，脂溢性脱发在男性中

较为普遍，其形成原因除了与家族遗传

有关，还与不良饮食习惯、熬夜等有密切

联系。

目前，针对于包括脂溢性脱发在内

的病理性脱发，主要通过药物控制、毛发

移植，以及激光等物理治疗法进行治

疗。而对于网上流传的生姜治疗法，蒋

明华表示，这种治疗方法不仅没有科学

依据，而且还可能会对头部皮肤造成刺

激性，从而引起头皮毛囊炎、过敏等，导

致脱发加剧。

“想要远离脱发困扰，就要养成良好

的生活习惯，保持积极心态。”蒋明华建

议，在日常生活中，要保证膳食均衡，少

吃甜食、油腻等食物；控制电子产品的使

用，少熬夜，保持作息规律；少染烫头发，

减少对头发的损伤；不要给自己施加过

多的精神压力，学会放轻松。

除此以外，正确洗发的方式也是减

少脱发的关键。蒋明华建议，洗发的

水温最好控制在39~41℃，洗发时注意

用指腹轻揉头部，不要用指甲抠抓，避

免损伤头皮。另外，洗发的时长和频

率也要控制好，尽量在 5至 10分钟内

洗完，间隔一两天清洗一次。

秋季掉发严重怎么办？三水医生来支招

养成良好饮食习惯 掌握正确洗发方式
俗语说，“树落叶，人脱发”。随着秋季的到来，不仅树上的叶子开始纷纷掉落，不少人明显体会到脱发增多。

对此，三水区人民医院皮肤科副主任医师蒋明华表示，秋季脱发增加属正常现象，广大市民无需过于恐慌，

建议平时少熬夜、少吃甜食，养成良好的生活饮食习惯。另外，他还建议，要掌握正确的洗头方式，控制好洗头时

的水温、时长、频率等。
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近段时间，阿婧(化名）发现自己掉

发十分严重。她告诉记者，现在只要用

手轻轻捋下头发，就会有几根头发掉

落。洗头发时，头发掉落得更加严重。

每次洗头后，她总能清理出一团掉发，细

数之下大概有二三十根。

“我特别害怕再这样掉下去会头

秃。”阿婧说，在这之前，她只会在洗头时

掉少许头发。但现在，头发动不动就会

掉落几根，有时甚至还会一把一把地掉，

发缝越变越宽。对此，她感到非常焦虑，

一度想去医院进行治疗。

除了阿婧之外，不少网友在网上也

纷纷表示，自入秋以来，头发脱落得更加

厉害。有些人为了保住头发，甚至不敢

洗头、梳头。

“秋季脱发增加属于一种正常的生

理现象。”蒋明华解释，由于秋天气候干

燥，会导致皮脂分泌减少，容易造成头发

干枯、掉落。

其次，当皮脂分泌减少时，皮肤失

去湿润保护，也会刺激头皮屑的产生，

或使已有的头皮屑变得更多。而头皮

屑过多，毛孔被堵塞，又容易细菌增殖

而刺激皮肤，产生头痒问题。“头痒时，

有些人就会忍不住去用手挠头，毛囊

可能就会损伤，也会造成头发脱落。”

蒋明华说。

据了解，头发的生长并不是连续不

停的，而是周期性的。头发从毛囊长出

到掉落大致分为三个阶段，即生长期、退

行期、休止期。一般情况下，人体的大部

分毛囊都处于生长期，只有10%~15%

处于休止期。处于休止期的毛发在一段

时间后会相继脱落。

蒋明华表示，正常情况下，每人

每日大概会掉落 70～100 根头发，

这属于生理性脱发，无需过分忧虑。

但若是脱发数量每天超过 100根，并

且持续时间较长，就需要引起注意，

可能存在病理性脱发，应及时到医院

就诊。

秋季易脱发属于正常生理现象

良好生活习惯帮助预防脱发

“耳石症”的治疗方法较多，主要

通过“手法复位”治疗，部分患者不做

任何治疗也可能自愈。

1.耳石复位
耳石复位即根据耳石的侧别、类

型进行相应的体位治疗。患者躺于床

上，根据设定的体位和头位变化程序，

让脱落的耳石回复到正常的位置。治

疗后有一定的复发率，建议患者短期

内（1~2周）随访，长期观察。耳石症

患者尚可加强前庭康复训练，对降低

复发率有一定帮助。

2.药物治疗
目前认为，药物对耳石消散或复

位没有直接作用。临床上，可根据患

者复位后的情况（包括原发病、复位后

是否存在头晕以及残留症状等），酌情

使用药物。

3.做好日常保健
市民朋友日常生活要注意劳逸结

合，健康饮食，适量运动，不要熬夜，保

证充足睡眠，平时减少低头看手机，可

多做些颈部操，增强身体的抗病能力，

不要让疾病找上门来。

一动就头晕？病根可能藏在耳朵里！
生活中，你是否有这样的经历：睡觉睡得好好的，翻个身

就天旋地转；平躺着好好的，起身时突发眩晕、恶心想吐，不能

睁眼、不敢走路。这些症状的背后，可能是“耳石症”在作怪。

正常情况下耳石附着于耳

石膜上。当一些致病因素导致

耳石脱离，这些脱落的耳石就会

在内耳内被称作为内淋巴的液

体里游动。当人体头位变化

时，这些半规管亦随之发生位

置变化，沉伏的耳石就会随着液

体的流动而运动，从而刺激半规

管毛细胞，导致机体发生强烈性

眩晕。时间一般较短，数秒至

数分钟，可周期性加重或缓解。

病程时间长短不一。

1.相对于重力方向的头位变化
所诱发。对于耳石症而言，不是任何

头位变化都会诱发眩晕，这个“相对

于重力方向的头位变化”一般是指躺

下、起床、抬头、低头、弯腰或在床上

左右翻身。

2.反复发作。得了耳石症后，

一般情况下，这个体位诱发的眩晕会

持续存在一段时间，只要是有诱发动

作，就会出现眩晕症状，反复发作，从

几天到几月不等。

3.短暂眩晕。耳石症的眩晕症

状，每次诱发后，持续的时间从几秒

钟到1-2分钟不等。

4.特征性眼球震颤。这个是对

于医生诊断而言的描述，没有特征性眼

球震颤，是不能明确诊断耳石症的。

5.易复发。耳石症属于外周性

内耳疾病，具有自限性，易复发。有

的患者可以自愈，但复发率较高，患

者应到耳鼻喉科进行专科诊断。
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佛山日报讯 记者李静 通讯员三医

宣报道：近期，59岁的市民陈阿姨被诊

断为罕见的“极外侧椎间盘突出”。三

水区人民医院脊柱关节外科医护团

队通过实施椎间孔镜微创摘除手术，

取出其突出压迫神经的髓核组织，为

陈阿姨解除病痛。

据了解，陈阿姨因右侧腿麻、腿痛，

此前曾多次在诊所及其它医院的门诊

就诊，经过药物及中医针灸理疗等治

疗后无明显缓解。“这个腿痛疾病让我

很痛苦，心里非常烦恼。”她说。

经过详细的病史询问、体格检查，

结合CT检查结果，陈阿姨被诊断为患

有罕见的“极外侧”型腰椎间盘突出

症，需要住院治疗。

薛厚军表示，腰椎间盘突出症是

临床上常见的腰椎退变性疾病，常见

为中央型椎间盘突出、旁中央型突

出和椎间孔型，而“极外侧”型腰椎

间盘突出症比较少见，该病发生率

较低，为 1%～11.7%，非脊柱专科医

生容易漏诊。

他进一步介绍，“极外侧”型腰椎

间盘突出症好发于腰 3～4椎体和腰

4～5 椎体，而腰 2～3 椎体及腰 5～

骶1椎体间较少发生。其临床特点是

具有腰椎间盘突出症的症状，且下肢

神经根性痛较腰痛剧烈。由于极外

侧型腰椎间盘突出症多引起持续剧

烈的下肢痛，甚至使神经根产生不可

逆病变，故治疗上一般主张采取保守

治疗。

在治疗过程中，陈阿姨首先进行了

系统保守治疗，然而效果不佳。而后，

薛厚军考虑其身体综合因素，遂选择

在局部麻醉下进行椎间孔镜微创手

术，摘除突出椎间盘。经过默契配

合，该院脊柱关节外科医护团队成功

取出突出压迫神经的髓核组织，手

术顺利完成。

手术结束后，陈阿姨腿痛、腿麻明

显缓解，恢复良好，并在近日办理出

院手续。“本来就是抱着试试看的心

态过来，想不到治疗效果超出想象，

非常感谢脊柱关节外科的医护团队。”

她说。

三水区人民医院开展微创孔镜手术

“小切口”解决“大
病痛”

人体内耳的胶质膜表面附着

一层微小的碳酸钙结晶，形似石

头，医学上称之为“耳石”。耳石

跟肾结石和胆结石是不一样的，

它与生俱来，自出生便伴随着我

们。正常情况它维系着我们人体

的平衡。我们闭眼坐车的时候，

可以感受到加速度，就是耳石和

耳石器官在起作用。

在某些情况下脱落的耳石跑

到了它不该去的地方，产生一系

列机体反应，是一种相对于重力

方向的头位变化所诱发的、以反

复发作的短暂眩晕和特征性眼球

震颤为表现的外周性内耳疾病，

常具有自限性，易复发，俗称“耳

石症”，医学上叫“良性阵发性位

置性眩晕”。

近几年，患上耳石症的人群

越来越多，一般集中在四十岁左

右的成年人，且以女性居多。

中年群体受到家庭和工作

的困扰，精神压力大，经常处于

焦虑的状态，更容易患上耳石

症。而女性更容易患有此病的

重要原因是与女性的更年期有

关，这部分女性群体容易出现

缺钙的症状导致耳石脱落，也

有部分患者是因为突发性耳聋

或者耳部受到创伤，进而引发

耳石症。

患有高血压或糖尿病的老

年群体也容易引发耳石症。因

为这类人群常年受到血管供血

不足的影响，在日常生活当中，

经常会出现头晕目眩的情况，不

要误以为是慢性疾病引起的症

状，其实不然，这或许是耳石症

引起的症状。

此外，导致耳石症的诱因还

有外伤、病毒、睡眠差、情绪波动、

骨质疏松、供血不足等。

什么是耳石症？

哪些人群容易患有耳石症？什么原因所致？

耳石症为什么会引起眩晕？

耳石症如何防治？

耳石症有什么症状？


