
物理备考方面，建议考

生首先系统梳理，知识再生，

形成体系。第一轮系统复习

时要深耕细作，弄清知识的

来龙去脉，仔细阅读课本与

笔记，认真跟随老师的引导

复习，让知识在头脑中再一

次生成。尝试对每一章用思

维导图，列出每一节的知识

点及彼此的关联，并标注易

考点和易错点，形成知识网

络与体系。

同时，要建错题集，总结

归纳，提升能力。对每一次练

习、考试中的错题要建立错题

集，分析错误产生的原因，并

写出解析和可能的新考查方

式。一段时间后，对错题集中

的题目进行归类分析，哪些错

误是同类的，哪些是新错误，

哪些可以合并整理消化的。

这样就会错误越来越少，能力

越来越高。

另外，要做到有错必纠，

清除盲点。平时学习过程中，

凡是不会做的，做错了看了答

案也不明白或一知半解的，要

做好记号，及时询问老师或同

学，不留疑惑在心中，扫清盲

点，收获高分。

物理 知识再生形成体系 有错必纠清除盲点

中考化学备考，建议注

意以下四大策略：一是系统

梳理，夯实基础。注重知识

的梳理、归纳、融合。挖掘知

识间的内在联系，把知识串

成线，连成网，形成有机整

体。梳理时，图表法、对比

法、知识树、思维导图等都是

不错的工具。

二是专题突破，攻克难

点。对中考的重点题型进行

有针对性的突破，如实验探

究题、工艺流程题、综合计算

题等，提炼某一类题型的解

题思路和方法，提升综合应

用能力。

三是套题训练，整体提

升。在复习的后期，高质量的

套题训练是提分的有效措

施。采用限时训练的形式，加

强对考试的整体感知，提升考

试技巧。考后认真分析，并针

对出现的问题采取行之有效

的跟进策略。

四是整理错题，查漏补

缺。对复习过程中做过的习

题、套题、试题进行整理分类，

复习错题，回顾相关知识，重

现正确思路，争取做到“题不

二错”。

化学 专题突破攻克难点 套题训练整体提升
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中考倒计时 如何备考更高效？
高明区教师发展中心教研名师为广大师生支招

在道德与法治备考方面，

建议首先要加强课标教材研

究。立足课标和教材，以问题

驱动和设计教学活动，把精力

集中在讲深讲透基本概念和

基本原理上，夯实知识、能力

和素养基础，理解透易错易混

知识点，做到少而精、准、实。

教师要注重教材中活动

课的内容和教材的辅助图文

资料，并尝试大单元、大概念

设计教学，把握整体性和综合

性，重视学生思维过程的培

养。同时要运用科学学习方

法，加强结合材料分析能力的

训练，积累答题技巧。对重点

题和典型题进行练后评析，分

析失误之处，进行纠错，完善

答案。

平时加强审题训练也至

关重要。教师要加强答案组

织的精准化训练，加强规范

答题训练，通过常规类型题

目的训练，引导学生掌握解

题技巧，做到举一反三。要

认真研究经典题例，精心编

写复习资料。

另外要重视学生思维能

力的培养，提高学生的发散思

维能力和知识迁移能力，引导

学生学会多角度答题，要寓时

政于教学中，把时政教育作为

教材内容进行有效的延伸和

补充。可以鼓励学生多看新

闻，接触更多时事热点，培养

时政的敏感性。

英语中考备考，建议教

师认真研读英语课程标准，

制定基于学情的百日冲刺计

划。要科学规划核心素养导

向下，通过教材整合话题驱

动的英语复习备考模式。要

深度解读和优选高明区九年

级备考意见中的英语经典板

块，并引导学生进行阶段和

限时训练。

最后的冲刺阶段，教师

要夯实英语课标词汇，在句

子及语篇情境中进行词汇及

语法的有效复习，切忌死记

硬背词汇。要梳理学生复习

备考盲点、难点、瓶颈点、易

错点，优化一生一案及学生

错题集，精准提升备考质量。

另外，教师可以根据分

题型和板块研究中考近三

年的命题，把握中考动向及

命题特点和规律，可以多尝

试原创命题实践，提高备考

效能。

数学备考方面，建议教

师依据课程标准和教材做

好“双减”背景下的精准教

学，需要研究课标和研究教

材，从而做到依标靠本优化

教学设计，实现素养导向下

的数学思维教学的改进，将

知识教学转向以知识为载

体的逻辑教学和认知结构

教学。

在第一轮复习中，教师

要做好知识系统化和结构

化，将知识关联整合，挖掘

知识间的内在逻辑。建议

选取教材上的素材设计开

放性问题，通过系列化、梯

度化的问题实现变式教学

和生长教学。

解题教学时，不能只停

留在中考真题解题上的就题

论题，更要挖掘题目所涉及

的知识、方法、思维，实现思

维进阶。另外，教师要精讲

中考真题，选择以技能为主

题的单元教学，引导学生多

练习改编的题目。

第二轮复习要由解题训

练转向解题拆解和解题分

析，冲刺训练要由模拟考试

转向适应性训练。

最后百日，语文中考如

何备考？广大考生首先是

要立足课本，着重从6册课

本入手，依标扣本，夯实基

础。考生应利用碎片化时

间，在理解的基础上读、

写、背古诗文。教学方面，

教师要从不同角度设计测

评方式，让学生熟练掌握基

础知识。

专项训练和强化重点也

是关键。因为统编教材课

后，习题的设计是针对每一

类文本训练的语文要素分层

推进的，考生要重视对教材

课后习题的梳理、理解、运

用。同时做好归类整理和专

题重点突破，查漏补缺，切实

提高复习效率。

在复习过程中，学生要

强化解决问题的意识，懂得

举一反三，对概念化知识进

行实例分析和运用，加深知

识理解。而教师则要明确

复习课的备课次序，按照

“学生有何问题—如何解决

问题—如何举一反三”的次

序备课，培养学生在实际的

语言运用中理解知识、运用

知识的能力。

道德与法治 关注重大时政热点 重视思维能力培养

英语 夯实课标词汇 提高备考效能

数学 关联整合知识 挖掘内在逻辑

语文 立足课本攻专题 强化解决问题意识

佛山中考已进入百日倒计时。

在这段日子里，考生应该注意哪些问题？教师如何帮助学

生更好地提高复习效率？高明区教师发展中心教研名师特地

为中考七大学科备考提供指导。
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去年中考，高明德恒菁英学校为考生举行送考仪式，考生与老师、家长击掌。/资料图片

历史备考方面，建议考生

在最后一百天要过“三关”：基

础关、审题关和答题关。

基础关方面，平时要多回

归教材，可多阅读教材目录及

单元导言，熟悉课文结构及基

本内容。同时，构建历史知识

的“经纬网”，时间为“经”，可

对照历史课标，或以朝代或以

单元为整体制作时间轴、列大

事年表等，理清重大历史事件

的时空脉络及前因后果。历

史之间的横向联系为“纬”，如

梳理不同历史阶段政治、经

济、思想等“左邻右舍”的内在

横向联系，形成大“通史观”。

审题关方面，建议在平时

练习中耐心细心读题，学会划

分层次，捕捉历史信息，串联

关键语句，弄懂材料主旨，还

原历史情境，揣摩命题意图，

避免思维惯性。另外，要学会

界定问题的主语、答项语、限

定语等（如时间等），切忌答非

所问，还可以做一个历史心得

本，回放错题的解题思路，总

结正确的解题方法。

答题关方面，要加强研

究历年中考题

和答案。重点

揣摩近三年省

中考题命题风

格、题型及特

点，分析标准

答案的思路组

织及语言规范

等。答题时要注意序号化、

要点化等，并注意分题型演

练，如综合题可分材料概括

类、分析说明类、论证开放类

等强化训练，从而透析命题

规律、掌握解题要领，总结答

题方法。

历史 形成大“通史观”掌握解题要领


