
“之前我不确定能否考上北

大，在查到成绩的那一刻，我只

想说，这12年的寒窗苦读都是

值得的。”6月25日中午，来自石

门中学的谢谦在得知分数那一

刻，对自己的高考表现感到满

意，并想报读北京大学数学系。

谢谦对数学的兴趣始于小

学一个兴趣班，“当时就觉得数

学很有意思，世界上居然有这么

巧妙的数学构造和算法，于是就

开始参加各类数学竞赛。”谢谦

表示，在参加竞赛过程中，他遇

到很多厉害的人，也和他们一起

竞争和学习，最终“遇强则强”，

在全国中学生数学奥林匹克竞

赛（决赛）中获得银牌。

相比于提升分数，谢谦认为

提升素养更重要。他举了一个

例子，比如做一道数学题，有些

同学做了15分钟没思路可能会

选择放弃，但他自己会选择坚

持，因为死磕难题本身就是提升

数学思维的过程。同样，写完作

文之后，谢谦也会比别人多思

考，“写好应试作文可能只需要

寻章摘句，背诵一些好句子，但

提升素养就是要多看书，提升

文学素养，享受阅读的过程和

快乐。”

石门中学谢谦：

提升素养比提升分数更重要

“查分前心情是忐忑的，等

看到分数的那一刻，我心里的石

头终于落地，因为自己离飞行梦

更近了。”6月25日中午，南海中

学考生范子涵得知分数的那一

刻，瞬间释怀，他的理想志愿是

报读清华大学和空军航空大学

联合培养的空军飞行学员班。

范子涵从小就有飞行梦，

“开飞机很炫酷，我也希望能够

为国家为社会作出自己的贡

献。”到了高中，范子涵更是对世

界形势有了更清晰的认识，拳拳

爱国情由此点燃。

“好男儿，当从军！”在家人、

老师和同学的支持下，范子涵朝

着空军梦出发。为了这个梦想，

他从高二就坚持每天锻炼，早上

起来跳绳、跑步40分钟，午休前

做俯卧撑，晚上也在自习前抽出

时间锻炼。

学习上，范子涵同样规划性

很强，他认为制定好明确的目标

很关键，有了目标后，还要把它

分解成更小的计划，一步一步地

实现，每隔一段时间都要回头看

看，这样前进的信心会更足。

南海中学范子涵：

制定好明确目标很关键

“感谢学校和父母的支持，

有了他们的付出我才取得了如

此大的成就。”6月25日，随着广

东高考放榜，顺德一中考生周晴

有望圆梦清华大学美术学院。

周晴初中毕业于顺德一中

外国语学校，初一时就开始学习

绘画。考上了顺德一中后，她在

高二那年决定将绘画当作一份

事业，于是转为一名美术生。那

时起，她过上了来往于顺德和广

州之间的双城生活。

周一到周五，她每到下午5

时下课就赶去画画，直到晚修；

到了周六，吃过饭后就赶去广州

学习绘画，到了周日又赶回学校

学习。在备考清华美院时，周晴

更是经常画到凌晨2时半。在

她看来，勤奋是自己取得好成绩

的重要原因。周晴的努力，也让

她获奖无数。

当然，一路上也不是没有磕

磕碰碰。“我很感谢学校和父母

的支持，老师给了我很大的鼓

励，帮我开导情绪。”周晴说，父

母虽然不懂绘画，但对她的专业

一直很支持。

随着分数的出炉，周晴并没

有打算在暑假放松下来，而是想

继续提升自己，提高专业能力。

顺德一中周晴：

勤奋是自己取得好成绩的秘诀

“感觉自己离哈工大更近一

步了！”当知道自己的高考成绩

时，顺德华侨中学考生丁志强难

掩激动，因为这个成绩比他预估

的还要高一些。

当被问及自己的学习方法

时，丁志强表示，华侨中学的老

师都很有经验和耐心，自己会跟

着老师走，同时认真做好笔记的

整理与错题的归纳，有时会对题

目和知识点思考得更深入一些，

把知识点理解得更透彻，这样有

助于思维的提升，有利于考试中

对于创新题及难题的解答。

对于提高学习效率的方法，

他分享了自己的一些小秘诀：在

学习上要制定一些长期的目标，

再把这些大的目标拆分为几个小

目标，分配到每一天中，再进一步

把每天的任务拆解成细碎的任

务，抽课余时间来完成。同时他

还有个小习惯，就是在桌角贴一

张便利贴，写上当天或需要尽快

完成的事项，用以提醒自己。

顺德华侨中学丁志强：

紧跟老师走 做好错题归纳

6月25日，随着手机里查分

短信的弹出，北滘中学国华创新

实验班学生刘一凡激动地直接

从椅子上蹦了起来。“太高兴、太

激动啦！没想到自己会考得这么

好，这是整个高三以来自己考得

最好的一次。”得知自己的分数和

排名后，刘一凡喜悦之情溢于言

表，与父母高兴地拥抱庆祝。

刘一凡是一名物理类高考

生，谈到自己的高分秘诀，他说，

最重要的是保持良好的心态。“高

一、高二我心态很不稳定，导致成

绩起起伏伏。”刘一凡告诉记者，

从高三开始，他着重调整备考、应

考的心理和身体状态，“以考代

练”让自己的心态逐渐放平。

英语是刘一凡的弱项。为

了补齐短板，刘一凡有空时便不

断“刷题”，同时对自己的错题进

行整理，针对每个题型都进行归

纳总结，持续积累，终于在考场

获得令人满意的分数。

对于志愿规划，刘一凡表示

还在考虑中，“已经有一些清华、

北大的学长学姐来加我微信了，

但我还没想好去哪里。”刘一凡

在高考中取得优异的成绩，也让

选清华还是北大成了他“幸福的

烦恼”。

北滘中学刘一凡：

“以考代练”让自己心态放平
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在历年高考志愿填报过程

中，有少部分考生会出现滑档和

退档情况，那么今年考生和家长

在填报志愿过程中，如何避免这

类情况出现呢？对此，林智铭给

出了自己的建议。

林智铭表示，所谓滑档，即

为该批次所填报的志愿1个也

没有投出。而低分高报，是造成

滑档的主要原因，“考生都想冲

一冲，上一个好点的学校，但是

达不到该院校专业组的投档分

数线，所以就出现滑档。”林智铭

强调，志愿填报需要有梯度，冲、

稳、保的填报策略很有必要，建

议广大考生和家长一定要量力

而行，如造成滑档，基本就和自

己心仪的学校失之交臂。

对于退档，林智铭认为可能

会因多种情况而导致。一是专

业填报不合适，大部分考生都选

择热门专业，会造成热门专业分

数高而退档，因此一窝蜂选报不

可取，一定要依据自己的爱好、

成绩确定一个合理的院校和专

业；二是不服从专业调剂（只报

一个专业分数过低又不服从调

剂）；三是体检不合格（色盲色

弱、视力、身高等）；四是报考专

业受限（比如有些专业对单科有

成绩要求，部分专业要求外语为

英语才能报考）；五是综合素质

评价有不良记录（违法、考试违

纪作弊、体能素质不合格）。

林智铭表示，在高考志愿填

报过程中，会有“专业调剂”选

项。所谓“专业调剂”，意为只能

在同一个院校专业组内未完成计

划的专业进行调剂。“专业调剂，

增加了一次录取机会。”林智铭强

调，服从调剂，不一定就被调剂到

其他专业，只是增加了录取机会。

“除非有明确专业爱好，非某

专业不读，一般建议考生尽量都

选择服从专业调剂。”林智铭表

示，建议广大考生和家长先保证

能录取到高校，提高录取命中率，

降低退档风险，“但有一类特殊情

况需要注意，就是提前批或处于

本专科临界线考生，提前批和本

科志愿可以考虑不服从调剂。”

勇敢追逐梦想
迈向星辰大海
佛山学子分享高考成功秘诀

6月25日上午，广东省高考放榜。惊喜激动、相拥飙泪、淡定面对

……各种查分后情景刷屏。面对成绩，一些优秀学子分享各自的成功秘

诀，他们用辛勤付出为自己的青春旅程做出美丽的注脚，也将能量满满

地迈向他们的星辰大海。

选专业、填志愿……虽然分数线已出炉，但考生们追逐梦想的脚步

并未停止。翻开青春新篇章，唯有继续拼搏，才能创造无限可能。
扫一扫看更多
学子励志故事

既要考得好 还得填得好
市招生办为考生支招志愿填报

文/佛山市新闻传媒中心记者宋世伟、邵丽怀、霍立韵

6月25日，广东省高考成绩和分数线出炉。广大考生和家长即将迎来忙碌的志愿填报阶段。那

么，对于今年高考志愿填报有哪些事项需要注意的呢？6月25日，佛山市招生办公室副主任林智铭做

客佛山市新闻传媒中心《早晨从946出发》栏目，助力更多考生和家长合理规划高考志愿填报。

“今年最大的一个变化，就

是报考理工农医类专业的考生，

有部分学校专业对选考科目有

更明确的要求，需要特别留意。”

谈及今年考生和家长在填报志

愿时的关注点时，林智铭指出，

虽然从政策上看，今年填志愿仍

采用“院校专业组”，投档方式仍

采取“平行志愿”，但2024年部

分院校专业选考科目要求有

变。首先，从2024年各高校公

布招生计划来看，报考理工农医

类专业的考生，选考科目必须包

含“物理+化学”，即物理与化学

深度绑定。

林智铭介绍，在以院校专业

组为单位填报志愿过程中，一所

院校可设置一个或多个专业组，

同一院校专业组内各专业对考

生的选考科目要求相同（注意：

对首选、再选科目相同的专业也

可以不放在同一个专业组，这个

要视专业对人才培养方向或要

求不同由院校自主确定）。考生

在填报志愿时要注意自己的选

考科目要与打算报考的院校专

业组提出的选考科目要求一致，

不符合要求是无法填报的。

除了填报志愿时需要留意

专业选考科目要求外，部分考生

和家长对于“平行志愿”和“顺序

志愿”也充满疑惑。对此，林智

铭解释说，所谓平行志愿，特点

是“分数优先，遵循志愿，一次投

档”，广东省大部分批次均采用

此投档方式，志愿表有注明“平

行志愿”方式。

顺序志愿，也称为梯度志愿，

采用“志愿优先、遵循分数”的原

则，即同一批次允许考生填报若

干个按顺序排列的志愿，通常称

为第一志愿、第二志愿、第三志愿

等。在第一志愿投档时，凡第一

志愿填报相同的考生，遵循从高

分到低分按投档缺额进行投档；

第一志愿投档录取完毕后，如所

填报志愿有投档缺额，进行第二

志愿投档录取，依此类推。“广东

省艺术类‘统考+校考’及本科层

次戏曲类专业省际联考实行顺序

志愿投档。”林智铭说。

部分院校专业选考科目要求有变

冲稳保 志愿填报需要有梯度

（文/图 佛山市新闻传媒中心记者黎小燕、陈艳冰、王阳奕、李馨、林安迪、何冠洪）


