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科目：英语

技巧：
1.英语是三大主科考前最容易提分的

学科，核心就是背单词。考生可以每天固

定两至三个时间段，每次15~20分钟，进

行单词的记忆和复习，一定要结合语境去

背诵，使单词和句子生动起来，同学之间

还可以互考。

2.坚持积累素材，提高写作能力。在

写作的过程中仔细审题，明确要求。确定

文体、时态、人称，抓住要点，列出提纲。写

作常出现的错误有单词拼写，时态、动词单

数第三人称的疏忽，冠词的无用以及句子

结构顺序混乱，考生一定要做好检查。

3.熟悉真题和注重错题，每天做适量

的题，遇到不会的知识点及时解决也至关

重要。

迎接中考，你“心理”准备好了吗？
中考是人生的重要转折点。临近人生第一次“大考”，今年的考生除了面对原有的考试压力外，

还被上网课、体育中考延期等因素打乱了原有的节奏。既想全身心投入学习，又无法抗拒手机、睡觉

和玩耍等诱惑，是很多考生面对的真实状况。这种状态有可能会导致出现矛盾、内疚和自责等心理。

应对中考，除了要掌握扎实的基础知识，心态将直接影响复习效率和临场发挥，所以，备考心理

一定要调整好。越临近中考，好的心态越是重要。

接受“焦虑”保持乐观心态
“没多少时间复习了，万一考

不好怎么办？”“好难熬，好难坚持，

不想听课不想复习”……

随着复习进入冲刺阶段，考生

每天都重复着同样的动作：一遍遍

地看书、做题、总结，很多人开始产

生心慌和自暴自弃的感觉，在高强

度的学习下开始迷茫。

“临近考试，考生首先要学会

接纳紧张的状态，耶克斯-多德森

定律表明：适度的焦虑水平能够提

高工作学习效率，紧张能够给人提

供一种行动起来的动力。”容山中

学心理科组长乐燕霞特别提醒考

生注重自身的心理调节，保持一颗

平常心，以踏实准备这个不变，应

对中考中复杂的多变。在考试前

将太多注意力放在担忧结果上，只

会徒增焦虑，可以通过重建中考目

标转移关注点，调整复习安排和计

划，尽快投入当下的学习，让掌控

感重新回到自己手中。如果紧张

焦虑的状态超出可自我调整的范

围，甚至出现严重失眠、肚子痛、头

痛等心因性反应，建议马上寻求专

业心理辅导的帮助。

在乐燕霞看来，向老师、同学

和父母寻求心理支持和帮助也是

一个不错的选择。考生们可以主

动向老师和同学请教备考的知识

问题，或是倾诉因备考产生的负面

情绪，回到家后也可以跟父母多表

达自己的正向需要，避免让父母的

用心付出变成自己的困扰，也能更

精准地接收来自父母的关爱。

如果考生遇到情绪不佳，又不

想找别人倾诉时，佛山市第四中学

心理教师罗莉建议，适当做些自己

喜欢的小活动激发积极情绪，积累

心理能量对抗负面情绪。如给植

物松土浇水、给宠物喂些食物、吃

喜欢的零食、在校园拍照留影、欣

赏美景、练字画画、听音乐、阅读、

适当运动等，培养自己寻找生活

“小确幸”的习惯，记录下“每天幸

福三件事”，有意识地提醒自己多

关注积极情绪，减少对负面情绪的

关注。

悉心陪伴护航孩子备考之路

最后这个月，考生忙于紧张复

习，家长忙于做后勤部长。在备考

过程中，家长往往是学生心理和精

神上的支柱，因此，在家庭教育中

让情绪感染成为学生发展动力，尤

为重要。

“无论最终如何，都要让孩子

明白，家是温暖的港湾，家中有温

暖的怀抱，永远是可以尽情放松和

寻求支持的地方。”乐燕霞分享了

一些情绪处理小妙招，建议家长

要兼顾好贴心好助手、耐心倾听

者两重身份，保持情绪稳定平常

心、觉察接纳同理心以及合理期

望从容心。

备考期间，家长尽量保持平

日生活规律，不要刻意营造不一

样的氛围，站在孩子的立场上去

感受、接纳、沟通和疏导备考情

绪，鼓励他们多微笑、多运动、多

倾诉，并积极表达对他们的关心

与理解，用积极乐观的心态正向

影响和支持孩子。

罗莉表示，助力孩子顺利应考

家长需要做好三件事：第一是要在

家营造温馨的学习环境，按照孩子

的实际情况设定期望值，尽量做

到“三不”：即不说“如果考不上就

有怎样的后果”;不问“你复习得怎

样，有信心吗”这类问题;不做让孩

子感到烦躁的事情。第二是包容

自己和孩子的焦虑情绪，面对孩子

成绩的波动，有意识调控自己的情

绪，家长对分数的态度和做法是最

好的示范。发现孩子情绪发生变

化时，家长可以通过拥抱等肢体接

触安慰孩子，再讨论当下的情绪，

肯定孩子的努力和认真，让孩子把

每一次练习和测试都当作查缺补

漏的机会，培养心理韧性。第三是

要积极配合学校要求完成相关工

作，如防疫信息填报等，同时为孩

子提供清淡营养的食物，督促孩子

适当运动、放松心情、按时休息保

证睡眠等。
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学生

家长

中考三大主科提分“小秘诀”
文/佛山日报记者卢丽华

科目：语文

方法：
1.梳理试题各个板块知识点和考点，

对盲点和难点进行查缺补漏；

2.熟悉各题型的规范答题思路或方式

方法，注意分点答题或看分答题；如课外文

言文的断句题3分，根据文意可以断2处或

3处；

3.必须依次逐题作答，以免漏答；

4.遵循先易后难原则，先基础后阅读

和作文；基础题和课内文言文尽量不丢分；

5.作文选材以体现时代特色、社会热

点、以小见大为佳。

科目：数学

技巧：
1.熟知基础概念：数学试题中的所谓解

题技巧其实并不是什么高深莫测的东西，

它来源于最基础的知识和概念，是掌握到一

定程度时的灵光一现。要学会寻找差异，因

为做了大量雷同的练习，所以容易造成对相

近试题的判断失误，犯经验主义错误。

2.熟记常用公式、模型：识记公式和模

型还要进一步了解其推导过程，对推导过

程中产生的一些可能变化进行探究，这样

做胜过做大量习题，还可以使自己更好地

掌握公式的运用。模型在解决较综合问

题时会有意想不到的效果，一些看似新

颖、复杂的问题，往往可以结构化处理，

分解或转化为常见的模型。

3.勤练解题规范：中考越来越注重解

题过程的规范和解答过程的完整，只要

是有过程的解答题，过程比最后的答案

要重要得多。所以，要规范书写过程，避

免“会而不对”“对而不全”的情形。

4.领会数学思想方法：中考中常出现的

数学思想方法有分类讨论思想、数形结合

思想、转换与化归思想、方程与函数思想、

字母表示数思想、类比思想、模型思想等，

在脑海中将每一种方法记忆一道对应的典

型试题，把较综合的问题分解为较简单的

几个小问题，从而在学习过程中实现一题

多解、多题归一。

支招教师 佛山市教研室初中语文兼职教研员、南海实验中学教研处副主任管德欣

支招教师 佛山市优秀青年教师、南海实验中学映月校区初中部教学级长刘锋

支招教师 广东外语外贸大学附设佛山外国语学校英语教师王首艺

文化立品质，特色谋发展

2021年，全体龙中人不忘初心，砥砺前行，努力奋
战，再创高考新辉煌，诠释龙中超越。

一、全线飘红，高分突出
上“特殊类型控制线”（原重本线）人数首次突破80

大关，达83人，较去年增加8人；本科上线人数达467
人，较去年增加18人。总分600分以上3人，较去年增
加1人，黄鑫651分、冯黎雪怡616分、覃钲杰600分。

二、特色显著，高分突破
19 名小语种学生上“特殊类型控制线”（原重本

线），150名小语种学生上本科线。俄语120分以上6
人，最高分杨桂娟145分；日语120分以上15人，最高
分张悦欣139分。

三、多元发展，高分突显
创新班43人上“特殊类型控制线”（原重本线）；体

艺生17人上“特殊类型控制线”（原重本线），综合得分
达500分以上34人；66人达本科线。

逐年增长的高考成绩

龙中师生经过努力不仅赢得

了金杯银杯，更赢得了家长和同

学们的好口碑。全体龙中人乐教

善导，乐学善思，用点滴进步完美

诠释龙江中学优良的校风、优异

的教风和优秀的学风。

三年多时间小语种学生从当初的52
名日语生，增加到目前日语、西班牙班和
俄语三个语种、接近1000名学生。我校
以小语种特色获批为佛山市特色高中创
建学校，目前有近一半的同学选择小语
种，实现大学梦。

2018年首届日语高考日语均分达102.8分。
2019年日语考生本科上线率达70%；44名同学日语成绩达100

分以上。
2020年日语生高考166名考生23名同学上高优线，日语考生

本科上线率达79%。
2021年高考小语种单科高分突出，130分以上8人，120分以上

33人，100分以上79人。

我校积极拓宽合作平台，先后成为广东外语外贸大学优秀生

源基地和日语教育创新基地、人民教育出版社课程教材研究所中

学日语教学实验校（全国三所，广东唯一）、全国中等日语研究会

会员单位、珠三角外国语学校联盟副会长理事单位、华南师范大

学外国语学院日语教育研究发展中心成员单位。

黄鑫
北京邮电大学

我校小语种教研组共15名专职教

师，其中日语教师8人，俄语教师5人，

西语教师2人。2019年我校小语种教

研组被评为顺德区优秀学科组，我校也

被评为顺德区学科课程实验基地。

《中国教育报》、《中小学校长》、《南方日报》、《广东教育》和

《佛山日报》专题报道我校小语种办学情况。

连续四年荣获顺德区普通高中教学质量进步奖

连续两年被评为顺德区先进学校，还
获评为顺德区办学绩效评估A等次学校

龙江中学承办广东省多语种特色教学
与多元升学改革研讨会。

学习日语、俄罗斯语、西班牙班，选择
龙江中学！

我校2022级新高一拟设六个日语班、
三个俄语班、一个西班牙语班，虚位以待！ 龙江中学公众号二维码

龙江中学外语联盟成立大会 龙江中学张朝煌校长在大湾
区教育论坛上发言

佛山市顺德区龙江中学

赖淑楹（书法）
暨南大学

丁鹏
中南大学

潘建（日语）
兰州大学

邹婷婷（美术）
广州美术学院

龙中师生以“龙马精神”寻
求突破，积极探寻课堂改革，努
力打造“5+3”自主高效课堂，大
力发展体艺高考，全力发展小语
种特色办学。近年来高考上线
人数节节攀升。

踏进校园，你会发现这里是一

片放飞梦想的地方。多年来，龙

江中学再现文化传承，遵循“弘扬

龙文化，成就龙中人”的办学策

略，把“塑龙马精神，育龙的传人”

的办学理念贯穿始终，打造具有

深厚内涵的文化校园、活力校园。

日益壮大的小语种学生2021年高考诠释超越

蔡启立（体育）
华南师范大学

冯黎雪怡
中南财经政法大学

谭梓民（音乐）
星海音乐学院

丰富多彩的校园生活

连年荣获的综合荣誉

年富力强的小语种师资

稳步提升的小语种影响

★以爱育爱，爱满龙中

★优秀学子，都在这里起航

★相约龙中，遇见更好的自己

★龙中因你而不凡，我在龙中等你

迅速提升的小语种成绩

广泛合作的小语种平台
曾嘉豪

华南理工大学
林威威

中国美术学院
周维

华中科技大学

广告


